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PARA HUILE DE LIN BIO
Complément Alimentaire

Numéro de notification : PL430/25

Présentation : Pilulier de 150 gélules végétales.
Utilisation : Contribue a notre bon équilibre mental et
physique mais aussi a notre activité¢ intellectuelle et
créative. Aide a maintenir une peau saine. Idéale pour
les enfants ayant des problémes de concentration. Chez
les femmes ménopausées les Omega 3 vont contribuer
a atténuer les bouffées de chaleur, les sautes d'humeur
et la sécheresse de la peau.

Ingrédients : Chaque gélule contient 500 mg d'huile
vierge de lin (Linum usitatissimum) composée de +/-
61% d'Omega 3, 20% d'Omega 9, 16 % d'Omega 6,
lignanes, vitamines A, B, C, D et E, acides aminés
essentiels et minéraux. Capsules végétales (E464). Nos
produits sont garantis sans gluten, sans lactose, sans
sucre ajouté, sans sel, sans aspartame, sans soja, sans
produits animaliers et sans conservateurs.

Conditions de conservation : Conserver a I’abri de la
lumiére, de la chaleur et de I’humidité.

Conseils d’utilisation : Femmes : 2 a 3 gélules par jour
avant le repas du matin. Hommes : 3 a 4 gélules par jour
avant le repas du matin. Enfants : 2 gélules par jour
avant le repas du matin ; Conserver hors de portée des
enfants. Un complément alimentaire ne peut étre utilisé
comme substitut d’une alimentation variée et équilibrée
et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose
recommandée.

Contre-indications : Aucune connue a ce jour.
Toxicologie : Il n'y a aucune toxicologie connue pour la
plante aux doses préconisées, de méme, aucune
manifestation de mutagénicité n'a pu étre mise en
évidence.

Précautions et effets indésirables : 1l semblerait qu'un
exces d'Omega 3 pourrait provoquer des nausées et des
selles liquides mais ceci n'a été que trés rarement
observé.

Interactions avec d'autres plantes, suppléments ou
médicaments : Aucune connue a ce jour.

Analyse Nutritionnelle

Valeur énergétique 5.364 kJ / 22.0529 kcal

Glucides0 g

Protides 0 g

Lipides 0.596 ¢
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PARA LIJNZAADOLIE BIO
Voedingssupplement

Notificatie nummer: PL430/25

Afleveringsvorm: Pillendoos van 150 plantaardige
capsules.

Gebruik: emotioneel en lichamelijk evenwicht,
bevordert ook onze intellectuele en creatieve
vermogens. Voor een gezonde huid. Ideaal supplement
voor kinderen die concentratieproblemen hebben. Bij
vrouwen in de menopauze helpt het bij het verlichten
van de opvliegers, de stemmingswisselingen en de
droge huid.

Ingrediénten: Elke capsule bevat 500 mg lijnzaadolie
(Linum usitatissimum) met +/-61% Omega-3, 20%
Omega-9, 16% Omega-6, lignanen, vitaminen A, B, C,
D en E, essentiéle aminozuren en mineralen.
Plantaardige capsules (E464). Onze producten zijn
gegarandeerd  gluten- en  lactosevrij,  zonder
toegevoegde suikers of zout en bevatten geen
aspartaam, s0ja, dierlijke producten en
conserveringsmiddelen.

Bewaring: Donker, koel en droog bewaren.
Gebruiksaanwijzing: Vrouwen: 2 tot 3 capsules per
dag voor de ochtendmaaltijd. Mannen: 3 tot 4 capsules
per dag voor de ochtendmaaltijd. Kinderen: 2 capsules
per dag voor de ochtendmaaltijd. Bewaar buiten bereik
van kinderen. Een voedingssupplement mag niet als
vervanging van een gevarieerde en evenwichtige
voeding en van een gezonde levensstijl worden
gebruikt. De aanbevolen dosis niet overschrijden.
Contra-indicatie: Geen bekend tot heden.

Toxiciteit: Er is geen bekende toxiciteit voor de plant
bij de aanbevolen dosering en geen mutageniteit kon
aangetoond worden.

Mogelijke bijwerkingen: Het lijkt erop dat een
overmaat aan omega-3 misselijkheid en vloeibare
ontlasting kunnen veroorzaken, maar dit werd zelden
waargenomen.

Interactie met andere Kkruiden, medicijnen of
voedingssupplementen: geen bekend tot heden.
Voedingswaarde

Energie 5.364 kJ/ 22.052 kcal

Gluciden0 g

Protiden 0 g

Lipiden 0.596 g
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