
Defatyl Energy Plus est un complément alimentaire à base de L-Carnitine, taurine, magnésium, vitamines B1, B2, B6, B9 et 
B12. 

Grâce à la formule de Defatyl Energy Plus, vous pouvez profiter d’un coup de pouce rapide lorsque vous en avez le plus besoin.

Defatyl Energy Plus contient: 

Magnésium: un minéral aux nombreuses caractéristiques positives: 

• Il contribue à un métabolisme fournissant une énergie normale et à une diminution de la fatigue. Cela vous permet de continuer à 
faire ce que vous aimez avec suffisamment d’énergie. 

• En plus de la diminution de la fatigue physique, le magnésium contribue à équilibrer la fonction psychologique notamment lors de 
l'étude et de la mémorisation.  

• Le magnésium aide à maintenir le fonctionnement sain des muscles. Dans les périodes de stress, les muscles sont souvent sous 
pression.

• Par ailleurs, le magnésium contribue également au bon fonctionnement du système nerveux et à la synthèse des protéines. Il joue 
aussi un rôle dans la division cellulaire. 

Vitamines B1, B2, B6, B9 & B12 ont aussi de nombreuses fonctions: 

• Les vitamines B1, B2, B6 & B12 contribuent à un fonctionnement normal du métabolisme énergétique, ainsi qu’au fonctionnement 
normal du système nerveux vous permettant ainsi de mieux gérer votre stress quotidien.

• Les vitamines B2, B6, B9 & B12 aident également à contrer la fatigue.

• Les vitamines B1, B6, B9 & B12 jouent un rôle dans l'équilibre du fonctionnement psychologique.

• Les vitamines B6, B9 & B12 optimalisent le fonctionnement normal du système immunitaire. 

L-carnitine: est un acide aminé, partiellement créé par l’organisme et partiellement apporté par l’alimentation (essentiellement par 
l’apport de protéines). Une carence en L-carnitine peut survenir lors de certains régimes végétariens. 

Taurine: est un acide aminé dont l’apport naturel est généralement limité. 

Mode d’emploi: 

Flacons: Prenez 1 à 2 flacons par jour.

Ingrédients: 

Eau déminéralisée, saccharose, L-carnitine, taurine, citrate de magnésium, acidifiant: acide citrique E330, colorant: caramel E150a, 
conservateur: benzoate de sodium E211, arôme passion/mangue, vitamines B12, B6, B2, B1 & B9.

Contenu net total pour 14 flacons: 210 ml - pour 28 flacons: 420 ml

 

Defatyl Energy Plus existe également sous forme de gélules et est disponible chez votre pharmacien.

ENERGY
PLUS

L-carnitine  2000 mg  -
Taurine  1000 mg  -
Magnésium  112,5 mg  30%
Vitamine B1  1,1 mg  100%
Vitamine B2  1,4 mg  100%
Vitamine B6  1,4 mg  100%
Vitamine B9  0,2 mg  100%
Vitamine B12  2,5 µg  100%
*Apport de référence

Par dose journalière maximale
(2 flacons) % AR*
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Defatyl Energy Plus is een voedingssupplement op basis van L-Carnitine, taurine, magnesium, vitamines B1, B2, B6, B9 
en B12. 

Dankzij de formule van Defatyl Energy Plus kan u genieten van een snelle opkikker wanneer u er nood aan heeft.

Defatyl Energy Plus bevat: 

Magnesium: een mineraal met tal van positieve eigenschappen: 

• Het draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme en de vermindering van vermoeidheid. Blijf doen wat u graag doet, 
met voldoende energie.  

• Naast de vermindering van de fysieke vermoeidheid draagt magnesium ook bij tot een normale psychologische functie, zoals bij 
het studeren en onthouden.  

• Magnesium draagt bij tot het behoud van een gezonde werking van de spieren. Tijdens stressvolle periodes staan deze spieren 
dikwijls onder spanning.  

• Tevens draagt magnesium bij tot de normale werking van het zenuwstelsel en de eiwitsynthese en zal magnesium ook een rol 
spelen in het celdelingsproces.

De vitamines B1, B2, B6, B9 & B12 hebben ook  tal van functies: 

• De vitamines B1, B2, B6 & B12 dragen bij tot een normale werking van het energieleverend metabolisme, alsook het normaal 
functioneren van het zenuwstelstel, zodat u de dagdagelijkse stress beter het hoofd kan bieden. 

• De vitamines B2, B6, B9 & B12 helpen bij het verminderen van vermoeidheid.

• De vitamines B1, B6, B9 & B12 spelen een rol in het normaal psychologisch functioneren. 

• De vitamines B6, B9 & B12 optimaliseren ook de normale werking van het immuunsysteem. 

L-carnitine: een aminozuur dat deels door het organisme wordt aangemaakt en deels door de voeding wordt geleverd (voornamelijk 
door proteïnenaanvoer). Bij sommige vegetarische diëten kan er een tekort aan L-carnitine ontstaan. 

Taurine: een aminozuur waarvan de lichaamseigen aanmaak gewoonlijk beperkt is. 

Gebruiksaanwijzing: 

Flesjes: Neem 1 à 2 flesjes per dag.

Ingrediënten: 

Gezuiverd water, saccharose, L-carnitine, taurine, magnesiumcitraat, voedingszuur: citroenzuur E330, kleurstof: caramel E150a, 
bewaarmiddel: natriumbenzoaat E211, passievrucht/mango aroma, vitamines B12, B6, B2, B1 & B9.

Totale netto-inhoud voor 14 flesjes: 210 ml - voor 28 flesjes: 420 ml

Defatyl Energy Plus bestaat ook onder vorm van capsules en is verkrijgbaar bij uw apotheker.

ENERGY
PLUS

L-carnitine  2000 mg  -
Taurine  1000 mg  -
Magnesium  112,5 mg  30%
Vitamine B1  1,1 mg  100%
Vitamine B2  1,4 mg  100%
Vitamine B6  1,4 mg  100%
Vitamine B9  0,2 mg  100%
Vitamine B12  2,5 µg  100%
*Referentie-inname

Per maximale dagelijkse dosis
(2 flesjes) % RI *
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