
 

Dieetvoeding voor medisch gebruik voor patiënten met (risico op) ziektegerelateerde 
ondervoeding, met name voor patiënten met een verhoogde energie- en eiwitbehoefte zoals 
bijvoorbeeld: bij chronische ziekten, kanker, na een operatie of een trauma.

Energie- en eiwitrijke  
drinkvoeding.

3 UNIEKE SMAKEN, SPECIAAL 
ONTWIKKELD IN GEVAL
VAN SMAAKVERANDERING

1. De Haan et al (2018) Annals of Oncology, 29(8),viii603-40. 2. Hubbard G. P et al. Improved compliance and increased intake of enery 
and protein with a hih enery density, low volume multi-nutrient supplement. Proc. Nutr Soc, 2010;69(OCE2):E164. 

COMPACT FORMAATVOOR BEWEZEN  BETERE THERAPIE- TROUW (1,2)

Eiwitrijk (24 EN%):   
met een inname van 18 g eiwit  
per flesje van 125 ml

Bevat vitaminen,  
mineralen 
en spoorelementen

Slechts < 0,35 g lactose  
per 100 ml

Energierijk:  
met een inname van 306 kcal  
per flesje van 125 ml
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5 UNIEKE SMAKEN,  
SPECIAAL  
ONTWIKKELD  
IN GEVAL VAN 
SMAAKVERANDERING

SMAKEN (zie ommezijde)

NIEUW

11 verschillende smaken, 
waarvan 5 unieke smaken 
speciaal ontworpen DOOR 
en VOOR patiënten met
smaakveranderingen(1) 

Glutenvrij



 

Fortimel® Compact Protein is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.  
Informatie uitsluitend bestemd voor het para(medische) korps.

Wenst u meer informatie?
Neem contact op met de diëtisten van Nutricia Medical Careline:

 +32 (0)800 99 486 (gratis)
  www.nutricia.be

INDICATIE
Voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde 
ondervoeding. Fortimel® Compact Protein is een eiwitrijke, energierijke 
voeding. Glutenvrij. Verpakt onder beschermende atmosfeer.

BELANGRIJKE MEDEDELING
Uitsluitend voor enteraal gebruik. Uitsluitend te gebruiken onder medisch 
toezicht. Niet geschikt als enige voedingsbron. Niet geschikt voor kinderen 
jonger dan 6 jaar. Met voorzichtigheid gebruiken bij kinderen tussen 3 en 
6 jaar. Wees voorzichtig bij patiënten met een verminderde nierfunctie. 
Registreer de vochtinname voor een adequate vochtbalans.

GEBRUIKSAANWIJZING
Aanbevolen koel en droog te bewaren. Goed schudden voor gebruik. 

Energie 1029 kJ
245 kcal

Vetten (28 En%) 9,6 g
Verzadigd vet 0,86 g
Enkelv. onverz. vet 5,7 g
Meerv. onverz. vet 3 g
 Linolzuur 2,27 g
 αlinoleenzuur 0,45 g
AA 
DHA 
EPA 
Koolhydraten (48 En%) 25,1 g
Glucose 0,09 g
Fructose 0,02 g
Lactose < 0,35 g
Maltose 0,79 g
Sacharose 12,5 g
Polysachariden 11,4 g
Overige 0,04 g
Vezels (0 En%) 0 g
Eiwitten (24 En%) 14,6 g
Caseïne 13,9 g
Weieiwit 0,64 g
Zout 0,09 g
Vocht 62  ml
Mineralen
Na 35 mg
K 97,6 mg
Cl 60 mg
Ca 350 mg
P 282 mg
Mg 54 mg

Spoorelementen
Fe 2,19 mg
Zn 2,58 mg
Cu 0,35 mg
Mn 0,64 mg
F 0,18 mg
Mo 21,5 µg
Se 15,4 µg
Cr 13 µg
I 49 µg
Vitaminen
A 260 µg
Carotenoïden 
D 2,08 µg
E (αTE) 4,9 mg
K 18,9 µg
Thiamine 0,52 mg
Riboflavine 0,56 mg
Niacine 0,7 mg
Niacine (NE) 4,12 mg
Pantotheenzuur 1,53 mg
B6 0,61 mg
Foliumzuur 80,9 µg
B12 0,9 µg
Biotine 10,1 µg
C 30,7 mg
Overige
Carnitine 
Choline 99,4 mg
Taurine 
Osmolariteit   570 

mOsmol/l

* Vanillesmaak

FORTIMEL® COMPACT PROTEIN   

Klaar voor gebruik en smaakt gekoeld het lekkerst. Na openen, 
flesje afsluiten en in de koelkast bewaren gedurende maximaal 
24 uur.

DOSERING
13 flesjes per dag als aanvulling op de gewone voeding, tenzij 
anders geadviseerd door de arts of diëtist.

VERPAKKING
Cluster met 4 flesjes van 125 ml, 1 tray met 6 clusters. Ook 
beschikbaar in een Mixed Multipack (8 flesjes met 6 verschil
lende smaken).

INGREDIËNTEN (vanillesmaak)

Koemelkeiwitten, water, dextrinemaltose, sacharose, plantaardige 
oliën (koolzaadolie, zonnebloemolie), magnesiumwaterstoffosfaat, 
emulgator (sojalecithine), aroma, cholinechloride, kaliumcitraat,  
natrium Lascorbaat, dikaliumwaterstoffosfaat, ijzerlactaat, retinyl
acetaat, kleurstof**, DLαtocoferolacetaat, kopergluconaat, zink
sulfaat, mangaansulfaat, calcium Dpantothenaat, thiamine
hydrochloride, pyridoxinehydrochloride, nicotinamide, ribo flavine, 
natriumfluoride, pteroylmonoglutaminezuur, chroomchloride, 
kalium  jodide, natriummolybdaat, natriumseleniet, Dbiotine, fyllo
chinon, cholecalciferol, cyanocobalamine.
**   Kleurstof: Aardbei (karmijnzuur) / Banaan (karmijn, curcumine) / Bosvruchten 

(karmijn) / Mokka (sulfiet-ammoniak of caramel) / Perzik-mango (karmijn) / 
Vanille (curcumine) / Pittige tropical-gember (curcumine) / Komkommer- 
limoen (chlorofyl) / Rode vruchten (karmijnzuur). 

11 SMAKEN
Beschikbare smaken: aardbei, banaan, bosvruchten, mokka, 
perzikmango, vanille, pittige tropicalgember,  verfrissende kokos, 
verfrissende komkommerlimoen, verfrissende rode vruchten 
en neutraal.

NUTRITIONELE SAMENSTELLING
Gemiddeld gehalte per 100 ml*
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Fortimel® Compact Protein SAP / art. num CNK Code
Aardbeiensmaak 166618 2906022
Banaansmaak 162749 2906006
Bosvruchtensmaak 163265 3280815
Mokkasmaak 162907 2906014
Perzikmangosmaak 165466 3211059
Vanillesmaak 162697 2905990
Pittige tropicalgembersmaak 171691 3751401
Verfrissende kokossmaak 178352 4499729
Verfrissende komkommerlimoensmaak 178350 4499737
Verfrissende rode vruchtensmaak 172116 3751393
Neutrale smaak 131680* 3751419
Mixed Multipack 105080 3184975

*  Nieuw art. num Neutrale smaak: 172121 (week 41)

Deze 
onderneming 

voldoet aan  
de hoogste 

normen inzake 
sociale en 

milieu-impact




