Kineslim 7 Slim Days — Afvallen — Proteinedieet voor behoud van spiermassa bij het afslanken — 12
maaltijden

Snel afvallen?

Het Kineslim 7 slim days pakket is een volledig en duurzaam proteinedieet met snelle resultaten.
Door de grote variatie in smaken en de drie verschillende fases is het dieet gemakkelijk vol te houden
en erg smakelijk. De drie fases zorgen ervoor dat het plan makkelijk integreerbaar is in het dagelijkse
levensritme. De eerste drie dagen van het voedingsschema zijn intensief, de volgende twee actief en
de laatste twee dagen van de week zijn relaxed. Het pakket bevat verschillende maaltijdsbasissen
voor proteineshakes, soepen en gerechten en proteinerijke repen als gezond tussendoortje. Alle
producten bevatten eiwitten, om spiermassa te behouden tijdens het afslanken. Daarnaast is er een
bron van vitaminen toegevoegd aan het eiwitpoeder.

¢ Proteine- en eiwitrijkdieet

¢ Snel en eenvoudig afvallen

¢ Realistisch weekprogramma, met voedingsschema bestaande uit drie fases
¢ Grote variatie aan lekkere recepten en smaken

Ingrediénten:

Hot chocolat: MELKEIWITTEN, magere cacao (19%), aroma’s (cafeine), zout, antiklontermiddel:
magnesiumcarbonaat, verdikkingsmiddelen: guarpitmeel en xanthaangom, kleurstof: karamel,
zoetstoffen: kaliumacesulfaam en sucralose, vitaminen (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B12, B8). Kan
sporen van soja, ei en gluten bevatten.

Cappuccino cremoso: MELKEIWITTEN, oploskoffie 8%, magere MELKPOEDER, aroma’s (cafeine),
magere cacao, zout, verdikkingsmiddelen: guarpitmeel en xanthaangom, antiklontermiddel:
magnesiumcarbonaat, zoetstoffen: kaliumacesulfaam en sucralose, kaneel, vitaminen (C, B3, E, B5,
B6, B2, B1, A, B9, B12, B8). Kan sporen van soja, ei en gluten bevatten.

Pannenkoeken: MELKEIWITTEN, SOJA-EIWITTEN, TARWEMEEL, El, fructose, aroma, geleermiddel:
carragenaan, antiklontermiddel: magnesiumcarbonaat, vitaminen (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B12,
B8).

Groentencremesoep: MEKLEIWITTEN, SOJA-EIWITTEN, groenten 6,6%: prei, wortel (wortel 55%,
glucosestroop, zetmeel), ui, aroma’s, zout, verdikkingsmiddelen: guarpitmeel en xantaangom,
antiklontermiddel: magnesiumcarbonaat, SELDERIEZOUT (zout, TARWEZETMEEL, SELDER), peterselie,
peper, vitaminen (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B12, B8). Kan sporen van ei bevatten.

Tomatencremesoep: MELKEIWITTEN, tomaten (21,6%), SOJA-EIWITTEN, zout, maltodextrine,
aroma’s, verdikkingsmiddel: xantaangom, kleurstoffen: karamel en bietenrood, peterselie, peper,
antiklontermiddel: magnesiumcarbonaat, vitaminen (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B12, B8). Kan
sporen van ei en gluten bevatten.

Omelet Baconsmaak: EIWIT, MELKEIWITTEN, El, aroma’s (GLUTEN), zout, verdikkingsmiddel:
cellulosegom, zuurteregelaar: malaatzuur, kleurstoffen: karamel en riboflavine, peper,
antiklontermiddel: siliciumdioxide [nano], vitaminen (Ascorbinezuur, Nicotinamide, DL-alfa-tocoferol
acetaat, Calcium D-pantothenaat, Pyridoxine hydrochloride, Riboflavine, Thiaminemononitraat,
Retinylacetaat, Foliumzuur, Cyanocobalamine, Biotine). Kan sporen van soja bevatten.



Reep kokos & banaansmaak: MELKEIWITTEN, omhulsel van chocolade (cacaodeeg (44,5%), zoetstof:
maltitol, cacaoboter, emulgator: SOJALECITHINE, natuurlijk vanillearoma), oligofructose,
zonnebloemolie, polydextrose, SOJA-EIWITTEN, fructose, vruchten: kokosnoot 1% en banaan 0,2%,
aroma’s, zoetstof: sucralose, vitaminen (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B12, B8). Kan sporen van ei,
gluten en pinda’s bevatten.

Reep chocolade: MELKEIWITTEN, omhulsel van chocolade gezoet met maltitol (deeg van cacao
(44,5%), zoetstof: maltitol, cacaoboter, emulgator: SOJALECITHINE, natuurlijk vanille aroma),
oligofructosen, zonnebloemolie, fructose, polydextrosen, SOJA-EIWITTEN, magere cacao (1,6%),
aroma (cafeine), zoetstof: sucralose, vitaminen (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B12, B8). Kan sporen
van ei bevatten.

Reep nougatsmaak: MELKEIWITTEN, omhulsel van chocolade gezoet met maltitol (deeg van cacao,
zoetstof: maltitol, cacaoboter, emulgator: SOJALECITHINE, natuurlijk vanille aroma), oligofructosen,
zonnebloemolie, polydextrosen, SOJA-EIWITTEN, fructose, nougat korrels 1,8% (nougat 95%:
AMANDELEN 30%, suiker, siroop van glucose, honing, matze (aardappel zetmeel, water,
zonnebloemolie), EIWIT, natuurlijke aroma van vanille; omhulsel 5%: cacaoboter), aroma’s, zoetstof:
sucralose, vitaminen (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B12, B8). Kan sporen van pinda’s bevatten.

Allergenen: melk, soja, selderij, tarwe, amandelen, ei

BEREIDINGSWIJZE

GROENTENCREMESOEP - TOMATENCREMESOEP
HOT CHOCOLAT - CAPPUCCINO CREMOSO Vul een shaker of beker met 150 tot 200 ml koud water en voeg er

Vul een shaker of beker met 200 tot 240 ml koud water envoegerde 4o inhoudvan 1 zakje bij. Goed mengen tot een gelijkmatige vloei-

inhoudvan 1zakje aan toe. Goed mengen tot een gelijkmatigevloei- g1 Opwarmen gedurende 1 minuut in de magnetron (850W).
stof. Opwarmen gedurende 45 seconden in de magnetron (850W).

PANNENKOEKEN

OMELET BACONSMAAK Vuleen kom met 50 ml lauw water en voeg er de inhoud van 1zakje
Vul een shaker of beker met 110 ml koud water en voeg er de  aap toe, Goed mengen tot een gelijkmatig mengsel. Bak geduren-
inhoud van 1zakje aan toe. Goed mengen tot een gelijkmatig e { o 3 minuten in een antikleefpan. Met 1 zakje kunt u 3 tot 4

mengsel. Olie een kleine pan lichtjes in en bak gedurende 2 mi-
nuten op een gemiddeld vuur totdat het ei loskomt van de pan.
Vouw de omelet met behulp van een spatel in twee en laat nog
1 minuut verder garen.

mini pannenkoeken maken.

Niet geschikt voor kinderen, opgroeiende jongeren, zwangere vrouwen, vrouwen die borstvoeding
geven, bejaarden of personen met ernstige gezondheidsproblemen. Proteinerijke kuren niet
langdurig volgen zonder professioneel begeleiding.

Oce Bio BV
Nieuwe Weg 1
2070 Zwijndrecht

Dit product mag in Belgi€, Nederland en Luxemburg verkocht worden.




Kineslim 7 Slim Days — Perte de poids — regime protéiné pour préserver la masse musculaire tout
en perdant du poids — 12 repas

Envie de perdre du poids rapidement ?

Le pack Kineslim 7 slim days est un régime protéiné complet et durable aux résultats rapides. Grace
aux saveurs et aux trois phases différentes, le régime est facile a suivre et est délicieux. Les trois
phases permettent d'intégrer facilement le régime a son rythme de vie quotidien. Les trois premiers
jours du programme d'alimentation sont intensifs, les deux suivants, actifs et les deux derniers,
décontractés. L'emballage contient différentes bases de repas pour shakes protéinés, soupes, plats et
barres protéinées en guise d'en-cas sain. Tous les produits contiennent des protéines pour préserver
la masse musculaire lors de la perte de poids. La poudre protéinée contient en outre un supplément
de vitamines.

¢ Régime riche en protéines

 Perte de poids rapide et facile

¢ Programme hebdomadaire réaliste, avec une diéte en trois phases
¢ Grande variété de délicieuses recettes et saveurs

Ingrédients :

Chocolat chaud : PROTEINES DE LAIT, cacao maigre (19 %), ardmes (caféine), sel, anti-agglomérant :
carbonate de magnésium, épaississants : gomme de guar et gomme xanthane, colorant : caramel,
édulcorants : acésulfame de potassium et sucralose, vitamines (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B12,
B8). Peut contenir des traces de soja, d'oeuf et de gluten.

Cappuccino cremoso : PROTEINES DE LAIT, café instantané 8 %, POUDRE DE LAIT écrémée, ardmes
(caféine), cacao maigre, sel, épaississants : gomme de guar et gomme xanthane, anti-agglomérant :
carbonate de magnésium, édulcorants : acésulfame de potassium et sucralose, cannelle, vitamines
(C, B3, E, B5, B6, B2 B1, A, B9, B12, B8). Peut contenir des traces de soja, d'oeuf et de gluten.

Crépes : PROTEINES DE LAIT, PROTEINES DE SOJA, FARINE DE BLE, OEUF, fructose, ardme, gélifiant :
carraghénine, anti-agglomérant : carbonate de magnésium, vitamines (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9,
B12, B8).

Soupe crémeuse de légumes : PROTEINES DE LAIT, PROTEINE DE SOJA, légumes 6,6 % : poireau,
carotte (carotte 55 %, sirop de glucose, amidon), oignon, arémes, sel, épaississants : gomme de guar
et gomme xanthane, anti-agglomérant : carbonate de magnésium, SEL DE CELERI (sel, AMIDON DE
BLE, CELERI) persil, poivre, vitamines (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B12, B8). Peut contenir des
traces d'oeuf.

Soupe crémeuse de tomates : PROTEINES DE LAIT, tomates (21,6 %), PROTEINES DE SOJA, sel,
maltodextrine, ardbmes, épaississant : gomme xanthane, colorant : caramel et betterave rouge, persil,
poivre, anti-agglomérant : carbonate de magnésium, vitamines (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B12,
B8). Peut contenir des traces d'oeuf et de gluten.

Omelette saveur bacon : PROTEINES, PROTEINES DE LAIT, OEUF, arémes (GLUTEN), sel, épaississant :
gomme de cellulose, régulateur d'acidité : acide malique, colorants : caramel et riboflavine, poivre,
anti-agglomérant : dioxyde de silicium [nano], vitamines (acide ascorbique, nicotinamide, acétate de
DL-alpha tocophérol, D-pantothénate de calcium, chlorhydrate de pyridoxine, riboflavine,



mononitrate de thiamine, acétate de rétinyle, acide folique, cyanocobalamine, biotine). Peut

contenir des traces de soja.

Barre coco et banane : PROTEINES DE LAIT, enrobage de chocolat (pate de cacao (44,5 %),
édulcorant : maltitol, beurre de cacao, émulsifiant : LECITHINE DE SOJA, ardme naturel de vanille),
oligofructose, huile de tournesol, polydextrose, PROTEINE DE SOJA, fructose, fruits : noix de coco 1 %
et banane 0,2 %, ardmes, édulcorant : sucralose, vitamines (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B12, BS8).
Peut contenir des traces d'oeuf, de gluten et d'arachides.

Barre chocolatée : PROTEINES DE LAIT, enrobage de chocolat sucrée au maltitol (pate de cacao

(44,5 %), édulcorant : maltitol, beurre de cacao, émulsifiant : LECITHINE DE SOJA, ardme naturel de
vanille), oligofructoses, huile de tournesol, fructose, polydextrose, PROTEINES DE SOJA, cacao maigre
(1,6 %), arome (caféine), édulcorant : sucralose, vitamines (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B12, BS8).

Peut contenir des traces d'oeuf.

Barre nougatée : PROTEINES DE LAIT, enrobage de chocolat sucré au maltitol (pate de cacao,
édulcorant : maltitol, beurre de cacao, émulsifiant : LECITHINE DE SOJA, aréme naturel de vanille),
oligofructoses, huile de tournesol, polydextrose, PROTEINES DE SOJA, fructose, grains de nougat

1,8 % (nougat 95 % : AMANDES 30 %, sucre, sirop de glucose, miel, matzo (fécule de pomme de terre,
eau, huile de tournesol), PROTEINES, ardme naturel de vanille ; enrobage 5 % : beurre de cacao),
arébmes, édulcorant : sucralose, vitamines (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B12, B8). Peut contenir des

traces d'arachides.
Allergénes: Lait, soja, céleri, blé, amandes, ceuf
Mode d’empiloi :

PREPARATION

HOT CHOCOLAT - CAPPUCCINO CREMOSO
Verser 200 & 240 ml d’eau froide dans un shaker ou autre récipient
ety rajouterle contenu d'un sachet. Bien mélanger jusqu'a l'obten-
tion d'une préparation homogeéne. Chauffer 45 secondes au four a

micro-ondes (850W).

OMELETTE SAVEUR BACON

Verser 110 ml d'eau froide dans un shaker ou autre récipient ety
rajouter le contenu d'un sachet. Bien mélanger jusqu'a U'obtention
d'un mélange homogene. Verser dans une petite poéle bien chaude
et légerement huilée. Laisser cuire environ 2 minutes a un feu
moyen, jusqu'a décollement de la poéle. Puis replier en deux a l aide
d’une spatule et laisser cuire 1 minute supplémentaire.

VELOUTE DE LEGUMES - VELOUTE DE TOMATES
Verser 150 a 200 ml d'eau froide dans un shaker ou autre récipient
ety rajouter le contenu d'un sachet. Bien mélanger jusqu'a Lob-

tention d'une préparation homogéne. Chautfer 1 minute au four a
micro-ondes (850W).

CREPES

Verser b0 ml d’eau tiede dans un récipient ety rajouter le contenu
d'un sachet. Bien mélanger jusqu'a U'obtention d'une préparation
homogene. Verser dans une poéle anti-adhésive et laisser cuire 1 4
3 minutes. 3 a 4 mini crépes par sachet.

Ne convient pas pour les enfants, les jeunes en pleine croissance, les femmes enceintes ou

allaitantes, les personnes agées ou ayant de graves problémes de santé. Pas d'utilisation prolongée

sans les conseils d'un professionnel.

Oce Bio BV
Nieuwe Weg 1
2070 Zwijndrecht

Ce produit peut étre vendu en Belgique, aux Pays-Bas et en Luxembourg.



PANNENKOEKEN

GROENTENCREMESOEP

TOMATENCREMESOEP

OMELET BACONSMAAK

HOTCHOCOLAT CAFFUCCING CREMOSO VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE TOMATES OMELETTE SAVEUR BACON

100g RIAR'| 2359 RIJAR'|  100g RI/AR' 22g RIJAR 100g RIJAR 25g RI/AR'| 100 g RIJAR’ 22g RIJAR'|  100g RIAR 26g RIJAR 100g RIAR'[ 23.5g RI/AR
Energetische waarde/ 1319 KJ J0KS  4%| 1355 KJ 298K)  i%| 1562KJ I9NKS 5% 1350KJ 9TKS &%) 136TKJ IBEKS  i%h| 1620KJ 3BIKS 5%
VYaleur énergétigue 315 keal T4 kecal 324 keal 71 kecal 373 keal 93 kcal 322 kcal 71 keal 327 kcal 85 kcal 387 keal 91 keal
Vetten/Craisses: 37qg 09g 1% 20g lhg 1% 6049 15g 2% 2149 05g 1% 1,89 05g 1% 12,2q 29y 4%
verzadigde vefruren/acides gros saturés 17q 0dg 2% 07g 01g 1% 289 07g 4% 04g 01g 1% 0,6g 02g 0% 44q 10g 5%
Koolhydraten/Glucides 61g 1,4q 1% 65g 14g 1% 197g 439 2% 6,59 1449 1% 1874g 49g 1% 49g 129 0%
suikers/sucres L0g 09g 1% 53g 2g 1% 1289 329 4% 33g 074 1% 15,09 190 1% 2,1g 05g 1%
Vezels/Fibres alimentaires 18¢g 1,Bq % &g 1.0g 4% 129 D3g 1% 30g D7g 3% 169 Dig 4% D4g 0lg 0%
Erwitten/Protéines 63,69 15,0g 30% 6809 1509 30%| 59,59 14,99 30%| &80¢g 15,09 30%| GS84g 1529 30%| &43g 151g 30%
ToutiSel 188¢ O4ig 7% 120g 026g 4% 09%g 0259 4% 59%g 1,329 4%| 3739 097g 16% 5,06q 1,429 24%
VITAMINE COMPLEX 100g RIVAR'| 23.5g RIJAR"|  100g RI/AR' 22g RI/AR 100g RIJAR 25g RI/AR'|  100g RIJAR’ 22g RIVAR'|  100g RIJAR 26 g RIJAR 100g RI/AR'| 23,59 RIJAR
Vitamine A 51lpg &4%| 120pg 15%| b54&5pg 68%| 120pg 15%| 4B84pg 61%| 121pg  15%| S545pg  68%| 120pg 15%| 4é62pg 58%| 120pg  15%| 524pg 65%| 123pg  15%
Witamine E 78Img 65% 184mg 15%| 820mg 68%| 180mg 15%| 785mg 65%| 1%mg 16%| B18mg 68%| 180mg 15%| B22Zmg &9%| 2limg 18%| 949mg 79%| 2,23mg 19%
Yitamine B1 079mg 72%| 08mg 17%| 077mg 70%| 017mg 15%| 077mg 70%| 0,19mg 18%| 082mg 74%| 0,08mg 16%| 077mg 70%| 020mg 18%| 087mg 79%| 020mg 19%
Vitamine B2 097mg &9%| 023mg 16%| 101mg 72%| 022mg 156%| 095mg 68%| 02img 17%| 0%5mg 68%| 021mg 15%| 0B6mg 62%| 0,22mg 16%| 16,71 mg 1193%| 393mg 280%
Vitamine B3 1076mg &7%| 253mgq 16%| 1097 mg 4%%| 241mg 15%| 9.62mg &0%| 241mg 15%[1091mg 68%| 240mg 15%| 923mg 58%| 2,40mg 15%|1028mg &4%| 242mg 15%
Vitamine B& 093mg &7%| 0,22mg 16%| 0% mg 8% 021mg 15%| 088mg 63%| 0,22mg 16%| 0%5mg 68%| 021mg 15%| 081mg 58%| 021mg 15%| 108mg 77%| 0,25mg 18%
Vitamine 812 1,60pg  64%| 038pg 15%| 170pg 68%| 038pg 15%| 2,40pg 96%| 060pg 24%| 170pg 68%| 0,38Bpg 15%| 144pg 58%| 038pg 15%| 451pg 181%[ 106pg 42%
Vitamine BS 413mg  69%| 097mg 16%| 412mg 49%| 091mg 15%| &417mg 70%| 104émg 17%| 409mg 68%| 090mg 15%| 3,46mg 58%| 0%0mg 15%| 6,25mg 104%| 1,47mg 24%
Vitamine BF 136pg  68%| 318pg 16%| 13Tpg 69%| 302pg 15%| 137pg 6B%| 341pg 17%| 136pg  68%| 300pg 15%| 115pg 58%| 300pg 15%| 219pg 110%| 915upg  26%
Vitamine C 522mg &5%| 123mg 15%| 558mg T70%| 123mg 15%| 483mg 60%| 121mg 15%| 555mg 68%| 122mg 15%| B6,0mg 107%| 224mg 28%| 512mg 6&4%| 120mg 15%
Vitamine B8 3NFpg  84%| T50pg  15%| 341pg  68%| T50pg  15%| 300pg 60%| 750pg  15%[ 341pg 4B%| 750pg  15%| 288pg 58%| TS0pg  15%| 320pg  64%| T51upg  15%

REEP KOKOS & BANAAN REEP CHOCOLADE

BARRE COCO & BANANE BARRE CHOC '

100 g RIJAR" 36g RVAR'| 1009 RIAR' 3bg RIJAR 100g RIAR 36 g RUAR
Energetische waarde/ 14746 KJ 531KJ  8%| 1452KJ 523KJ) &% 1469KJ 529K) 6%
Yaleur energetique 352 keal 127 keal 347 keal 125 keal 351 keal 126 keal
Vetten/Graiszes: 16,6 5,0 % 154 5,6 8% 16,4 59 8% f : f
&Ehimégn&muésiw 784 28y 1% 859 233 1% 729 269 13% information sur les produits
Koolhydraten/Glucides 17,0 b1 2% 184 8,7 3% 16,2 5,8 2% i i
mc_.r”{a__.e:nﬁ“ 75 m M_qw 3% m_qm 33 W i% b4 m m_um 3% - coach mx.mﬂ.o__ﬂmm mu_j,.__.m__ﬂc.mm
Vezels/Fibres alimentaires 1969 Tlg 28% 191g 690 28%| 203g 73g 29% i regime alimentaire
Erwitten/Proféines 17q 10,0g 20%| 2Még 10,0g 20%| 2B4g 10,29 20% e recettes délicieuses
Tout/Sel 0,47g 0179 3%| Diég 017q 3% 0479 0179 3% S
VITAMINE COMPLEX 100 g RIJAR® 36g RIJAR'| 1009 RIJAR 369 RIJAR 100g RIJAR 36 g RIJAR
Vitamine A 3Tpg  42%| 121pg 15%| 33Tpg 42%| 121pg  15%| 505pg 63%| 182pg  23% alle UﬂOQCO:DﬁO \.....,_!:v?j i
Vitamine E 122mg  93%| 4,04mg 34%| 992mg 91%| 3% mg 33%| 1029mg B6% 3TImg 31% . . . i
Vitamine B1 050mg 46%| 018mg 16%| 0S51mg 47%| 018mg 18%| 051mg 46%| 018mg 14% bewegingstips van kinecoach
Vitamine B2 060mg 43%| 022mg 18%| Dé81mg 44%| 022mg 15%| 0,60mg 43%| 0,22mg 15% Qmm._m._._u_ﬁ_j
Vitamine B3 581mg 43%| 245mg 15%| 685mg 43%| 247mg 15%| 6,81mg 43%| 245mg 15%
Vitamine Bé 058mg 42%| 021mg 15%| 05%mg 42%| 021mg 15%| 0,58mg 42%[ 021mg 15% lekkere qmﬂ_m_u._._m:
Vitamine B12 1.06pg  42%| 038pg 19%| 104pg 42%| 038pg 15%| 156pg 62%| 0D6pg 22%
Vitamine BS 258mg 43%| 093mg 15%| 261mg 43%| 0%img 16%| 2,58mg 43%| 033mg 15%
Vitamine BY Bépg 43%| 307pg 15% 86pg 43%| 3dpg  186% Bbpg 43%| 30%upg 15%
Vitamine C 3Bémg 42%| 121mg  19%| 335mg 42%| 1Z1mg 15%| 335mg 42%| 121mg 15%
Vitamine B8 208pg  A2%| 750pg  15%| 20Bpg  42%| 750pg  15%| 208pg  42%| 750pg  15% =

“Rl: referentie inname van een gemiddelde volwassene
"AR: Apports de référence pour un adulte-type - (8400 k) 7 2000 keal)

Www.Kines
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