
FICHE PRODUIT : VO2 MAX® BAR 
 
VO2 MAX® BAR FRUITS ROUGES 
Barre énergétique 

Barre énergétique riche en Vitamines, avec sucres et édulcorant.  

Informations nutritionnelles moyennes par barre (45 g) :  

Energie 170 kcal (727 kJ); Matières grasses 4.3 g dont acides gras saturés 2.6 g ; TCM 
0.4 g ; Glucides 22.5 g dont sucres 9 g et polyols 1.0 g; Fibres 1.3 g; Protéines 10 g; 
Sel 0.11 g; Vitamine A 400 μg  (50% AR*) ; Vitamine B1 0.55 mg (50% AR*); Vitamine 
B2 0.70 mg (50% AR*)  ; Vitamine B3 8.0 mg (50% AR*); Vitamine B5 3.0 mg (50% 
AR*); Vitamine B6 0.70 mg (50% AR*); Vitamine B8 25 μg (50% AR*); Vitamine B9 
100 μg (50% AR*); Vitamine B12 1.25 μg (50% AR*); Vitamine C 40 mg (50% AR*); 
Vitamine D 2.5 μg (50% AR*); Vitamine E 6.0 mg (50% AR*)  

*AR : Apports de Référence – TCM : Triglycérides à Chaine Moyenne. 

Ingrédients : sirop de glucose, concentré de protéines de lait, beurre de cacao, fruits 
rouges en morceaux 6.9% : fraise, framboise et cassis (sirop de glucose-fructose, sirop 
de glucose, sucre, fibre de blé (sans gluten), graisse végétale de palme*, arôme) ; 
complexe de minéraux: citrate de magnésium, gluconate de potassium, chlorure de 
potassium, saccharose, fructose, flocons de pomme de terre, inuline, sirop de 
saccharose, édulcorant : sirop de sorbitol, arôme, Triglycérides à Chaînes Moyennes 
(TCM) issus d’huiles de noix de coco et palmiste, complexe de vitamines : A-E-D-CB1-
B2-B3-B5-B6-B8-B9-B12 ; L-cystine. 

*certifiée durable (RSPO) 

Conseils d'utilisation : A consommer par petites bouchées avant ou pendant l’effort. 

Recommandations : A conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. A consommer 
dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. A 
consommer de préférence avant fin : voir sur l’emballage. 
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VO2 MAX® BAR RODE VRUCHTEN 
Energiereep 

Energiereep rijk aan vitaminen, met suiker en zoetstoffen. 

Gemiddelde voedingswaarden per reep (45 g):  

Energie 170 kcal (727 kJ); Vetstoffen 4.3g waarvan verzadigde vetzuren 2.6 g; MKT 
0,4; Koolhydraten 22.5 g waarvan suikers 9g en polyolen 1.0 g; Vezels 1.3; Proteïnen  
10 g; Zout 0,11 g; Vitamine A 400 μg (50% RI*); Vitamine B1 0,55 mg (50% RI*); 
Vitamine B2 0,70 mg (50% RI*); Vitamine B3 8,0 mg (50% RI*); Vitamine B5 3,0 mg 
(50% RI*); Vitamine B6 0,70 mg  (50% RI*); Vitamine B8 25 μg (50% RI*); Vitamine B9 
100 μg (50% RI*); Vitamine B12 1,25 μg (50% RI*); Vitamine C 40 mg (50% RI*); 
Vitamine D 2,5 μg (50% RI*); Vitamine E 6,0 mg (50% RI*);  

*RI: Referentie-inname - MKT: middellange-ketentriglyceriden. 

Ingrediënten: glucosestroop, concentraat van melkproteïnen, cacaoboter, stukjes rode 
vruchten 6,9 %: aardbei, framboos, zwarte bes (glucose-fructosestroop, 
glucosestroop, suiker, tarwevezel (zonder gluten), plantaardig palmvet*, aroma); 
mineralencomplex: magnesiumcitraat, kaliumgluconaat, kaliumchloride;, sacharose, 
fructose, aardappelvlokken, inuline, sacharosestroop, zoetstof: sorbitolstroop, 
gemalen, aroma, middellange-ketentriglyceriden (MKT) uit kokos- en palmolie, 
vitaminecomplex: A-E-D-C-B1-B2-B3-B5-B6-B8-B9-B12; l-cysteïne. 

*gecertificeerd duurzaam (RSPO) 

Gebruiksadvies: Te consumeren in kleine stukjes, voor of tijdens de inspanning. 

Aanbevelingen: Koel en droog bewaren. Te gebruiken in het kader van een 
gevarieerde en evenwichtige voedingen een gezonde levensstijl. Ten minste houdbaar 
tot einde: zie verpakking. 

 

Poids net / Nettogewicht: 225 g 

Laboratoires INELDEA 06510 Carros – France 

 

Allergènes: Lait – Blé  // melk – tarwe  


