
 

Denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales pour des patients dénutris ou à 
risque de dénutrition associée à une maladie, en particulier les patients présentant des besoins 
énergétiques accrus.    

4 arômes différents 

Complément nutritionnel oral  
hyperénergétique,  
nutritionnellement complet  
et pauvre en lactose. 
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300 12 g

ARÔMES (voir verso)

Sans gluten

Peut être utilisé en  
complément ou  
en remplacement de 
l’alimentation normale

Hyperénergétique :  
avec un apport de 300 kcal 
par bouteille de 200 ml

Contient des vitamines,  
minéraux et oligo-éléments

Pauvre en lactose  
(< 0,025 g/100 ml)

Contient des protéines (16 %EN) :  
avec un apport en protéines de 12 g 
par bouteille de 200 ml



 

Fortimel® Energy est une denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales. Pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition liée à une maladie.  
À utiliser sous contrôle médical. Information uniquement destinée au corps (para)médical.

Vous désirez davantage d’informations ?
Contactez les diététiciennes de Nutricia Medical Careline :

 +32 (0)800 99 486 (gratuit)
  www.nutricia.be

INDICATIONS
Denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales. Fortimel® 
Energy est un complément nutritionnel oral hyperénergétique, 
complet et pauvre en lactose. Pour les besoins nutritionnels en cas 
de dénutrition associée à une maladie. Sans gluten. Conditionné 
sous atmosphère protectrice.

AVIS IMPORTANT
Usage entéral exclusif. À utiliser sous contrôle médical. Convient 
comme seule source d’alimentation. Ne convient pas aux enfants 
de moins de 3 ans. À utiliser avec précaution chez les enfants âgés 
de 3 à 6 ans. 

Énergie 625 kJ
150 kcal

Lipides (35 %En) 5,8 g
Saturés 0,6 g
Mono-insaturés 3,5 g
Poly-insaturés 1,7 g
- acide linoléique 1,4 g
- acide α-linolénique 0,27 g
AA -
DHA -
EPA -
Glucides (49 %En) 18,4 g
Glucose 0,1 g
Fructose -
Lactose < 0,025 g
Maltose 0,6 g
Saccharose 6 g
Polysaccharides 11,3 g
Autres 0,4 g
Fibres (0 %En) -**

Protéines (16 %En) 5,9 g
Caséine 5,9 g
Protéines de lactosérum -
Sel 0,23 g
Eau 78 ml
Minéraux
Na 90 mg
K 159 mg
Cl 87 mg
Ca 91 mg
P 78 mg
Mg 23 mg

Oligo-éléments
Fe 2,4 mg
Zn 1,8 mg
Cu 0,27 mg
Mn 0,5 mg
F 0,15 mg
Mo 15 µg
Se 8,6 µg
Cr 10 µg
I 20 µg
Vitamines
A 123 µg
Caroténoïdes 0,3 mg
D 11 µg
E (α-ET) 1,9 mg
K 8 µg
Thiamine 0,23 mg
Riboflavine 0,24 mg
Niacine 1,3 mg
Niacine (EN) 2,7 mg
Acide pantothénique 0,8 mg
B6 0,26 mg
Acide folique 40 µg
B12 0,32 µg
Biotine 6 µg
C 15 mg
Autres
Carnitine -
Choline 55 mg
Taurine -
Osmolarité  455 

mOsmol/l

* Arôme vanille - ** L’arôme chocolat contient  
0,3 g de fibres alimentaires par 100 ml. 

FORTIMEL® ENERGY

MODE D’EMPLOI
À conserver de préférence dans un endroit frais et sec. Bien agiter 
avant utilisation. Prêt à l’emploi. À consommer de préférence 
frais. Après ouverture, la bouteille refermée se conserve au 
réfrigérateur (max. 24 h). Pensez à boire suffisamment.

POSOLOGIE
1-3 bouteilles par jour en complément d’une alimentation 
normale, 5-7 bouteilles par jour en remplacement complet de 
l’alimentation, ou selon avis médical ou diététique.

CONDITIONNEMENT
Pack de 4 bouteilles de 200 ml, 1 carton contient 6 packs. 

INGRÉDIENTS (arôme vanille)

Eau, dextrine-maltose, protéines de lait, sacharose, huiles végétales 
colza, tournesol), citrate de potassium, émulsifiant (lécithine de 
soja), arôme, chlorure de magnésium, phosphate tri-calcique, cor-
recteur d’acidité (acide citrique), chlorure de choline, caroténoïdes 
(contient soja), bêta-carotène, lutéine, oléorésine de lycopène de 
tomate), hydroxyde de calcium, L-ascorbate de sodium, hydro-
xyde de potassium, lactate ferreux, sulfate de zinc, colorant***, 
hydro xyde de magnésium, nicotinamide, acétate de rétinol, gluco-
nate de cuivre, acétate de DL-α-tocophérol, sélénite de sodium,  
sulfate de manganèse, calcium-D-panthotenaat, chlorure de 
chrome, D-biotine, cholécalciférol, chlorhydrate de thiamine, acide 
ptéroylmonoglutamique, chlorhydrate de pyridoxine, cyanocobala-
mine, molybdate de sodium, riboflavine, iodure de potassium, fluo-
rure de sodium, phytoménadione.
***   Colorant : Banane (curcumine) / Chocolat (curcumine) / Fraise (acide carmi-

nique) / Vanille (curcumine) 

4 ARÔMES
Arômes disponibles : banane, chocolat, fraise et vanille. 

CODES

COMPOSITION NUTRITIONNELLE
Analyse moyenne par 100 ml*
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Cette entreprise 
respecte des 

normes sociales et 
environnementales 
élevées et s’inscrit 

dans une démarche 
de progrès

Fortimel® Energy SAP / num art. Code CNK
Arôme banane 84419 3211-638
Arôme chocolat 96374 3211-653
Arôme fraise 84420 3211-661
Arôme vanille 41147 3211-646



 

Dieetvoeding voor medisch gebruik voor patiënten met (risico op) ziektegerelateerde 
ondervoeding, met name voor patiënten met een verhoogde energiebehoefte.

4 verschillende smaken 

Energierijke,  
volledige drinkvoeding 
en laag in lactose.
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Proteinkcal

300 12 g

SMAKEN (zie ommezijde)

Glutenvrij

Kan gebruikt worden als 
aanvulling op de normale 
voeding of als vervanging  
van de normale voeding

Bevat eiwitten (16 EN%):  
met een inname van 12 g eiwit  
per flesje van 200 ml

Bevat vitaminen, mineralen 
en spoorelementen

Laag in lactose  
(< 0,025 g/100 ml)

Energierijk:  
met een inname van 300 kcal  
per flesje van 200 ml



 

Fortimel® Energy is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht.  
Informatie uitsluitend bestemd voor het para(medische) korps.

Wenst u meer informatie?
Neem contact op met de diëtisten van Nutricia Medical Careline:

 +32 (0)800 99 486 (gratis)
  www.nutricia.be

INDICATIE
Voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde 
ondervoeding. Fortimel® Energy is een energierijke, volledige, kant-
en-klare drinkvoeding en laag in lactose. Glutenvrij. Verpakt onder 
beschermende atmosfeer.

BELANGRIJKE MEDEDELING
Uitsluitend voor enteraal gebruik. Uitsluitend te gebruiken onder 
medisch toezicht. Geschikt als enige voedingsbron. Niet geschikt 
voor kinderen jonger dan 3 jaar. Met voorzichtigheid gebruiken bij 
kinderen tussen 3 en 6 jaar. 

Energie 625 kJ
150 kcal

Vetten (35 En%) 5,8 g
Verzadigd vet 0,6 g
Enkelv. onverz. vet 3,5 g
Meerv. onverz. vet 1,7 g
- Linolzuur 1,4 g
- α-linoleenzuur 0,27 g
AA -
DHA -
EPA -
Koolhydraten (49 En%) 18,4 g
Glucose 0,1 g
Fructose -
Lactose < 0,025 g
Maltose 0,6 g
Sacharose 6 g
Polysachariden 11,3 g
Overige 0,4 g
Vezels (0 En%) -**

Eiwitten (16 En%) 5,9 g
Caseïne 5,9 g
Wei-eiwit -
Zout 0,23 g
Vocht 78 ml
Mineralen
Na 90 mg
K 159 mg
Cl 87 mg
Ca 91 mg
P 78 mg
Mg 23 mg

Spoorelementen
Fe 2,4 mg
Zn 1,8 mg
Cu 0,27 mg
Mn 0,5 mg
F 0,15 mg
Mo 15 µg
Se 8,6 µg
Cr 10 µg
I 20 µg
Vitaminen
A 123 µg
Carotenoïden 0,3 mg
D 11 µg
E (α-TE) 1,9 mg
K 8 µg
Thiamine 0,23 mg
Riboflavine 0,24 mg
Niacine 1,3 mg
Niacine (NE) 2,7 mg
Pantotheenzuur 0,8 mg
B6 0,26 mg
Foliumzuur 40 µg
B12 0,32 µg
Biotine 6 µg
C 15 mg
Overige
Carnitine -
Choline 55 mg
Taurine -
Osmolariteit   455 

mOsmol/l

* Vanillesmaak - ** De chocoladesmaak bevat  
0,3 g voedings vezels per 100 ml. 

FORTIMEL® ENERGY

GEBRUIKSAANWIJZING
Aanbevolen koel en droog te bewaren. Goed schudden voor 
gebruik. Klaar voor gebruik en smaakt gekoeld het lekkerst. Na 
openen, flesje afsluiten en in de koelkast bewaren gedurende 
maximaal 24 uur.

DOSERING
1-3 flesjes per dag als aanvulling op de gewone voeding,  
5-7 flesjes per dag als volledige vervanging van de gewone 
voeding, tenzij anders geadviseerd door de arts of diëtist.

VERPAKKING
Cluster met 4 flesjes van 200 ml, 1 tray met 6 clusters.

INGREDIËNTEN (vanillesmaak)

Water, dextrine-maltose, melkeiwitten, sacharose, plantaardige 
oliën (koolzaadolie, zonnebloemolie), kaliumcitraat, emulgator 
(soja lecithine), aroma, magnesiumchloride, tricalciumfosfaat, zuur-
teregelaar (citroenzuur), cholinechloride, carotenoïden (bevat soja), 
α-caroteen, luteïne, lycopeen oleohars van tomaten),  calciumhy-
droxide, natrium L-ascorbaat, kaliumhydroxide, ijzerlactaat, zinksul-
faat, kleurstof***, magnesiumhydroxide, nicotinamide, retinylacetaat, 
kopergluconaat, DL-α-tocoferylacetaat, natriumseleniet, man-
gaansulfaat, calcium-D-panthotenaat, chroomchloride, D-biotine, 
cholecalciferol, thiaminehydrochloride, pteroylmonoglutaminezuur, 
pyridoxinehydrochloride, cyanocobalamine, natriummolybdaat, 
 riboflavine, kaliumjodide, natriumflouride, fyllochinon.
***   Kleurstof: Aardbei (karmijnzuur) / Banaan (curcumine) / Chocolade (cur-

cumine) / Vanille (curcumine)

4 SMAKEN
Beschikbare smaken: aardbei, banaan, chocolade en vanille. 
 
CODES

NUTRITIONELE SAMENSTELLING
Gemiddeld gehalte per 100 ml*
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Fortimel® Energy SAP / art. num CNK Code
Aardbeiensmaak 84420 3211-661
Bananensmaak 84419 3211-638
Chocoladesmaak 96374 3211-653
Vanillesmaak 41147 3211-646

Deze 
onderneming 

voldoet aan  
de hoogste 

normen inzake 
sociale en 

milieu-impact


