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RAW NIBS

ice creamyoghurtdessert smoothie bowl

Rich in �bers & iron



EN: Cacao nibs are small pieces of pure, raw 
cacao without sugar or flavor enhancers. 
Naturally rich in nutritional elements and 
phytonutrients, making them a valuable food 
for a healthy lifestyle. Cacao has been 
underestimated for a long time because of the 
fat and sugar processed cacao (chocolate) 
contains. Rich in fibre by nature. Cacao nibs are 
naturally high in fibre. Ingredients: 100% 
organic cacao nibs (Theobroma cacao) from 
Peru. Store dry & close the bag tightly after 
each use. Best before - Batch n#: see package.

NL: Cacaokernen zijn kleine stukjes pure, 
rauwe cacao zonder suikers of smaakverst-
erkers. Ze bevatten van nature tal van 
uitzonderlijke voedingsstoffen en 
fytonutriënten, waardoor ze een waardevol 
voedingsmiddel zijn voor een gezonde 
levensstijl. Cacao werd lange tijd onderschat 
vanwege het vet en de suiker die bewerkte 
cacao (chocolade) bevat. Cacaokernen zijn van 
nature rijk aan vezels. Ingrediënten: 100% 
biologische & rauwe cacaokernen (Theobroma 
cacao) uit Peru. Droog bewaren & de zak na 
elk gebruik goed sluiten. Ten minste 
houdbaar tot - Lot nr.: zie verpakking.

FR: Les noyaux de cacao sont de tout petits 
morceaux de cacao pur, brut et sans sucre ni 
exhausteur de goût. Très riche de nature en 
éléments nutritifs et phytonutriments, ils 
conviennent parfaitement à un style de vie sain. 
Or, il a longtemps été sous-estimé à cause de la 
graisse et du sucre que contient le cacao traité, 
c’est-à-dire le chocolat. Les noyaux de cacao 
sont riche en fibres de nature. Ingrédients: 
100% noyaux de cacao (Theobroma cacao) 
biologiques & bruts du Pérou. À conserver au 
sec & bien refermer le sachet après chaque 
utilisation. A consommer de préférence avant 
fin - N° de lot: voir emballage.

D: Kakaosplitter sind kleine Stücke reinen 
Rohkakaos ohne Zucker und Geschmacksver-
stärker. Von Natur aus enthalten sie viele 
besondere Nährstoffe und sekundäre 
Pflanzenstoffe, wodurch sie ein wertvolles 
Nahrungsmittel für eine gesunde Lebensweise 
sind. Kakao wurde wegen des Fetts und Zuckers, 
die verarbeiteter Kakao (Schokolade) enthält, 
lange Zeit unterschätzt. Kakaosplitter sind von 
Natur aus reich an Ballaststoffen. Zutaten: 100 
% biologische und unverarbeitete Kakaosplitter 
(Theobroma cacao) aus Peru. Trocken 
aufbewahren und Beutel nach jedem 
Gebrauch gut verschließen. Mindestens 

haltbar bis – Chargennummer: siehe Verpackung.
ES: Las semillas de cacao molido son 
trocitos de cacao puro y sin procesar, sin 
azúcares ni potenciadores del sabor. 
Contienen por naturaleza numerosos 
nutrientes y fitonutrientes, por lo que 
constituyen un alimento muy valioso para una 
vida saludable. Este producto se subestimó 
durante mucho tiempo debido a la grasa y el 
azúcar que contiene el cacao procesado 
(chocolate). Las semillas de cacao son ricas 
en fibras por naturaleza. Ingredientes: 
Semillas de cacao (Theobroma cacao) de Perú 
molidas 100 % puras y biológicas. Conservar 
en un lugar  seco. Cerrar bien después de 
cada uso. Consumir preferentemente antes 
del: n.º de lote: consultar el envase.

PT: As aparas de cacau são pequenos 
pedaços de cacau puro e natural sem açúcar, 
nem intensificadores do sabor. Fonte natural 
de nutrientes e fitonutrientes, é um valioso 
alimento para um estilo de vida saudável. 
Durante muito tempo, o cacau foi subestimado 
devido à gordura e aos açúcares que contém o 
cacau processado (chocolate). As aparas de 
cacau são naturalmente ricas em fibras. 
Ingredientes: Aparas de cacau (Theobroma 
cacao) 100% biológicas e naturais do Peru.
Conservar num local seco e fechar bem a 
embalagem após cada utilização. Melhor 
antes - Número do lote: ver pacote.

NO: Kakao nibs er små biter av rå 
kakaobønner som er knust til biter. Naturlig rik 
på næringsstoffer og virksomme 
plantenæringsstoffer, blant annet 
antioksidanter, viktige tilskudd for en god 
helse. Dessuten rik på fiber. Inneholder ikke 
sukker eller smakstilsetninger. Rå kakao har 
lenge blitt undervurdert  som et nyttig 
næringsmiddel tid fordi det ofte har blitt 
forvekslet med ferdig, foredlet kakao eller 
sjokolade som inneholder både fett og sukker. 
Velegnet til rå sjokolade, i snacks,kaker og 
desserter. Ingredienser: 100% økologiske 
kakaobiter fra Peru. Oppbevares på et tørt 
sted. Lukk pakken godt etter åpning. 
Best før - parti nr;: se emballasjen. 

IT: Questi sono piccoli pezzetti di cacao puro, 
crudo, senza aggiunta di zucchero o 
aromatizzanti. Il cacao, naturalmente ricco di 
elementi nutritivi e fitonutrienti, è da lungo 
sottovalutato sotto l’aspetto nutrizionale per 
l’elevata quantità di grassi e zuccheri presenti 
nel suo derivato, il cioccolato. Il cacao è per 

natura ricco di fibre alimentari. Ingredienti: 
100% pezzetti di cacao (Theobroma cacao) 
biologico, proveniente dal Perù. Conservare in 
luogo asciutto. Chiudere bene la confezione 
dopo l’uso. Da consumarsi preferibilmente 
entro - Numero di lotto: vedi pacchetto.

PL: Kruszone ziarno kakaowca to drobne 
kawałki czystych, surowych ziaren bez 
polepszaczy smakowych i cukru. Naturalnie 
bogate w składniki odżywcze i fitoskładniki 
stanowi wartościową i zdrową żywność. 
Kakao przez długi czas było niedoceniane z 
powodu zawartości tłuszczu i cukrów w jego 
przetworzonej formie (czekoladzie). Naturalnie 
bogate w błonnik. Kruszone ziarno kakaowca 
jest naturalnie bogate w błonnik. Składniki: 
100% organiczne kruszone ziarno kakaowca 
(Theobroma) z Peru. Przechowywac w 
chłodnym, suchym miejscu. Dokładnie 
zamykac po kazdym uzyciu. Data waznosci 
– nr partii: patrz opakowanie.
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 Rich in �bers & iron

*Reference intake of an average adult / referentie-inname van een 
gemiddelde volwassene / apport de référence pour un adulte-type / 
Referenzmenge für erwachsene / Ingesta de referencia de un adulto 
medio / Doses de referência para um adulto médio / % av anbefalt 
daglig inntak / assunzioni di riferimento di un adulto medio / 
referencyjne warto´sci spo`zycia (8400 kJ / 2000kcal)
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Nutrition information / Voedingswaarden / 
Valeurs nutritionnelles / durchschnittliche 
Nährwerte / Valores nutricionales / Valores 
nutricionais médios / gjennomsnittlig Nærings-
verdi / valori nutrizionali medi / Wartosc 
odzywcza

/ 100g

Energy / Energie / Energie / Energie / 
valor energético / energia / energ / valore 
energetico / Wartosc energetyczna

2701 kJ /  
652 kcal

Fat / Vetten / Matières grasses / Fett /grasas 
/ lípidos / fett / grassi / Tłuszcz 55 g

of which saturates / waarvan verzadigde 
vetzuren / dont acides gras saturés / 

davon gesättigte Fettsäuren / de las cuales 
saturadas / dos quais saturadas / derav 

mettede fettsyrer / di cui acidi grassi saturi / 
w tym nasycony

32 g

Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides / 
Kohlenhydrate / carbohidratos / hidratos 
de carbono / karbohydrater / carboidrati / 
Weglowodany

29.50 g

of which sugars / waarvan suikers/ dont su-
cres / davon Zucker /de los cuales azúcares 
/ dos quais açúcares / derav sukker /  di cui 

zuccheri / w tym cukry

2.50 g

Fibre / Vezel / Fibres alimentaires / Ballast-
stoffe / fibra alimentaria / fibra/ fiber/ fibre 
alimentari / Błonnik

27 g

Protein / Eiwitten / Protéines / Eiweiß / proteí-
nas / proteínas / protein / proteine / Białko 12 g

Salt / Zout / Sel / Salz / sal / sale / salt / 
sale / Sól 0 g

Iron 2.30 mg (26%*)


