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Citroenmelisse draagt
bij tot een normale
en rustgevende slaap.

Melatonine draagt bij tot het
verkorten van de inslaaptijd

De aanbevolen dosis

Onderhoudsdosis

Onder de fong
Tijdens de maaltiiden:  Zonder maaltijden

v

Water, cifroenmelisse extract (blod) (Melissa officinalis), vitamine
B6, vitamine B1, melatonine (0,23%), stabilisator: xanthaangom,

aroma: sinaasappelbloesem, vitamine B9, conserveermiddel: kuﬂium- .
sorbaat, natriumbenzoaat, zuurteregelaar: citroenzuur, zoetstof:
steviolglycosiden (Stevia rebaudiana).

Met zoefstof (Stevia).

Melatonine . 0,298 mg Som mell‘ sain
Vitamine B 0,366 mg (33% DRI**)
Vitamine B6 0,465 mg (33% DRI**)
Vitamine B9 0,066 mg (33% DRI**)
(Citrognmelisse ... 3mg
** Dagelijkse Referentie-Innames

AANBEVELINGEN

De aanbevolen maximale dagelijks hoeveelheid dient niet te
worden overschreden. Niet gegtrmken fijdens de zwangerschap
of borstvoeding. Niet gebruiken in combinatie me nmﬁdrukver»
lagende middelen. Niet te gebruiken door kinderen jonger
don 12 joor (melatonine). De behandeling

stopzetten als u zich onrust of nerv |
Koel en droog bewaren. Dit produ FS(
vervungigg van een gevarieerde 1enleve \d‘w-

tige voeding en van een gezonde ifl.

Bewaren buiten bereik van kinderen. 9mm|‘

Lot~ A consommer de préfarence avant le : /
Lot - De vervaldatum:

[T
AN
3518-230
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MELATONINE, MELISSE ET VITAMINES

Repos de qualité*
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La Mélisse contribue
a un sommeil sain
et a un repos de qualité.
La mélatonine contribue a réduire
le temps d’endormissement

Dose recommandée

Dose d'entretien

Sous fa langue

Pendant lesrepas i En dehors des repas v

Eau purifiée, exirait flvide de mélisse (feville) (Melissa officinalis),
vitamine B6, vitamine B1, mélatonine (0,23%), stabilisant :
gomme xanihane, ardme naturel de fleur d'oranger, vitamine
BY, conservateurs : benzoate de sodium et sorbate (?e pofassium,
correcteur d‘ocidité : acide cifrique, édulcorant : glycosides de
stéviol (Stevia rebaudiana). Avec édulcorant (Stévia).

0,298 mg
0,366 mg (33% VNR**

0,066 mg (33% VNR**

Mélatonine ...
Vitamine B
Vitamine B6
Vitamine B9
Extrait de Mél
** Valeurs Nutri

RECOMMANDATIONS : Ne pas dépasser la dose indiquée
utiiser en cas de grossesse ou dallaitement. Ne

de traitement mmi-?]yperrenseur. Ne pos admini

moins de 12 ans (mélatonine). Cesser I'utiisati

d‘agifation ou de nervosité. Conserver d I'abri de

I'humidité. Ne se substitue pas d une alimentation variée e

et a un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants.
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mells de Référence

MELATONINE, CITROENMELISSE EN VITAMINEN

Gezonde slaap
Kwaliteitsrust*




