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RAW POWDER
RANA
GUA

smoothiemuesli
granola

juiceshake

℮ 100g



EN: Paullinia cupana is a climbing plant that grows in the 
Amazon region. Purasana guarana powder is the milled 
seed of this fruit. Guaranine is similar to caffeine and 
appears in the seed in a completely natural way. 
The biggest difference between caffeine and guaranine is 
that guaranine is absorbed much more slowly by our 
organism. Therefore the effect can be felt much longer 
and more evenly. Ingredients: 100% organic guarana 
powder (Paullinia cupana) from Brazil. Contains caffeine. 
Not recommended for children or pregnant women. (50 
mg / 100 ml - max. 80 mg caffeine/day) Store dry & 
close the bag tightly after each use. Best before - 
Batch n#: see package.

NL: Paullinia cupana is een klimplant die groeit in het 
Amazonegebied. Purasana guaranapoeder is het 
vermalen zaad van deze vrucht. Guaranine is idem aan 
cafeïne en komt op een volledig natuurlijke manier voor in 
het zaad. Het grootste verschil tussen cafeïne en 
guaranine is dat guaranine veel langzamer door ons 
lichaam geabsorbeerd wordt. Daarom voelt men het effect 
veel langer en gelijkmatiger. Ingrediënten: 100% 
biologisch guaranapoeder (Paullinia cupana) uit Brazilië.
Bevat cafeïne. Niet aanbevolen voor kinderen en 
zwangere vrouwen. (50 mg / 100 ml - max. 80 mg 
cafeïne/dag) Droog bewaren & de zak na elk gebruik 
goed sluiten. Ten minste houdbaar tot - Lot nr.: zie 
verpakking.

FR: La Paullinia cupana est une plante grimpante qui 
pousse en Amazonie. La poudre de guarana de Purasana 
est, quant à elle, obtenue à partir de graines moulues de 
ce fruit. La guaranine, similaire à la caféine, est 
naturellement présente dans les graines. La grande 
différence entre la caféine et la guaranine réside toutefois 
dans le fait que cette dernière est absorbée plus 
lentement par notre organisme. L’effet est donc plus long 
et plus régulier. Ingrédients: 100% poudre de guarana 
(Paullinia cupana) biologique du Brésil. Contient de la 
caféine. Déconseillé aux enfants et aux   femmes 
enceintes. (50 mg / 100 ml - max. 80 mg caféine/jour) À 
conserver au sec & bien refermer le sachet après 
chaque utilisation. A consommer de préférence avant - 
N° de lot: voir emballage.

DE: Paullinia cupana ist eine im Amazonasgebiet 
beheimatete Kletterpflanze. Purasana Guaranapulver ist 
der gemahlenen Samen dieser Frucht. Guaranin ist mit 
Koffein identisch und kommt auf ganz natürliche Art und 
Weise in dem Samen vor. Der größte Unterschied 
zwischen Koffein und Guaranin ist, dass Guaranin viel 
langsamer vom Körper aufgenommen wird. Deshalb tritt 
die Wirkung viel länger und gleichmäßiger auf. Zutaten: 
100 % biologisches Guaranapulver (Paullinia cupana) aus 
Brasilien. Enthält Koffein. Nicht für Kinder und 
Schwangere empfohlen. (50 mg / 100 ml - max. 80 mg 
Koffein/Tag) Trocken aufbewahren und Beutel nach 
jedem Gebrauch gut verschließen. Mindestens haltbar 
bis – Chargennummer: siehe Verpackung.

ES: La paullinia cupana es un arbusto trepador autóctono 
del Amazonas. El guaraná en polvo de Purasana es la 
semilla de su fruto molida. La guaranina es un principio 
activo similar a la cafeína presente de forma natural en 
las semillas. La mayor diferencia entre la cafeína y la 
guaranina es que nuestro cuerpo absorbe la guaranina 
mucho más despacio. Debido a ello, el efecto se 
experimenta durante más tiempo y de forma más gradual. 
Ingredientes: Guaraná de Brasil (Paullinia cupana) en 
polvo 100 % biológico. Contiene cafeína. No 
recomendado para menores ni mujeres embarazadas. (50 
mg / 100 ml - max. 80 mg cafeina/día) Conservar en un 
lugar seco y cerrar bien el envase después de cada 
uso. Consumir preferentemente antes - Número de lote: 
ver paquete.

PT: A Paullinia cupana é uma trepadeira que cresce na 
Amazónia. O pó de guaraná da Purasana é a semente 
triturada do fruto desta planta. A guaranina à semelhante 
à cafeína e obtém-se da semente, de uma forma 
completamente natural. A maior diferença entre a cafeína 
e a guaranina é que a guaranina é absorvida de forma 
muito mais lenta pelo organismo. Por isso, o seu efeito é 
sentido de forma mais duradoura e uniforme. 
Ingredientes: Pó de guaraná (Paullinia cupana) 100% 
biológico do Brasil. Contém cafeína. Não recomendado a 
crianças nem a grávidas. (50 mg / 100 ml - max. 80 mg 
cafeína/dia) Conservar num local seco e fechar bem a 
embalagem após cada utilização. Melhor antes - 
Número do lote: ver pacote.

NO: Purasana guarana pulver er framstilt av frøene til 
plantens frukt. Frøene har et naturlig innhold av guaranin 
som kan sammenlignes med koffein. Den største 
forskjellen mellom koffein og guaranin er at guaranin 
absorberes langsommere i kroppen. Dermed vil effekten 
vare lengre og oppleves mer stabil. Ypperlig å bruke i en 
smoothie når du trenger å våkne om morgenen eller når du 
trenger en ekstra energi-boost! Ingredienser: 100% raw 
og økologisk guarana pulver (Paullinia Cupana) fra Brasil. 
(50 mg / 100 ml - maks. 80 mg koffein / dag). Inneholder 
koffein. Produktet er ikke anbefalt for barn, heller ikke for 
gravide. Oppbevares på et tørt sted. Lukk pakken godt 
etter åpning. Best før - parti nr;: se emballasjen.

IT: La Paullinia cupana è una pianta rampicante che cresce 
nella regione Amazzonica. Il guaranà in polvere Purasana 
viene ricavata dal seme macinato del suo frutto. La 
guaranina è un analogo della ca�eina e si forma nel seme in 
modo completamente naturale. Diversamente dalla ca�eina, 
la guaranina viene assorbito molto più lentamente dal nostro 
organismo, provocando un e�etto molto più prolungato ed 
equilibrato. Ingredienti: 100% guaranà in polvere (Paullinia 
cupana), biologica, proveniente dal Brasile. Contiene 
caffeine. Non è consigliata l’assunzione da bambini e donne 
in gravidanza. (50 mg / 100 ml - max. 80 mg ca�eine/giorno) 
Conservare in luogo asciutto. Chiudere bene la 
confezione dopo l’uso. Da consumarsi preferibilmente entro 
- Numero di lotto: vedi pacchetto. 

PO: Paullinia cupana to pnącze rosnące w Amazonii. 
Guarana w proszku firmy Purasana to mielone ziarno tej 
rośliny. Guaranina jest podobna do kofeiny i występuje 
naturalnie w ziarnach roślin. To co odróżnia ją najbardziej 
od kofeiny, to to, że guaranina jest znaczniej wolniej 
wchłaniana przez organizm. Dlatego skutki jej działania 
trwają dłużej i są bardziej równomierne. Składniki: 100% 
organiczna sproszkowana guarana (Paullinia cupana) z 
Brazylii. Zawiera kofeinę. Niezalecane dla dzieci i kobiet 
w ciąży. (50 mg / 100 ml - maks. 80 mg kofeiny/dziennie). 
Przechowywac w chłodnym, suchym miejscu. 
Dokładnie zamykac po kazdym uzyciu. 
Data waznosci – nr partii: patrz opakowanie. 
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* milk, soy or rice drink / melk, soja- of rijstdrank / lait, boisson 
de soja ou de riz / Milch, Soja- oder Reisdrink / leche, bebida 
de soja o de arroz fría o caliente / leite, bebida de soja ou de 
arroz / kumelk, soya- eller risdrikke / bevanda di latte, soia o 
riso / mleka krowiego, napoju sojowego albo ryzowego

CNK: 3578481

300 ml* 5g

* Reference intake of an average adult / referentie-inname van 
een gemiddelde volwassene / apport de référence pour un 
adulte-type / Referenzmenge für erwachsene / Ingesta de 
referencia de un adulto medio / Doses de referência para um 
adulto médio / % av anbefalt daglig inntak / assunzioni di 
riferimento di un adulto medio / referencyjne warto´sci spo`zycia 
(8400 kJ / 2000kcal)

contains caffeine
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Nutrition information / Voedingswaarden / 
Valeurs nutritionnelles / durchschnittliche 
Nährwerte / Valores nutricionales / Valores 
nutricionais médios / gjennomsnittlig Nærings-
verdi / valori nutrizionali medi / Wartosc 
odzywcza

/ 100g

Energy / Energie / Energie / Energie / 
valor energético / energia / energ / valore 
energetico / Wartosc energetyczna

1409 kJ
336 kcal

Fat / Vetten / Matières grasses / Fett /grasas 
/ lípidos / fett / grassi / Tłuszcz 2.8 g

of which saturates / waarvan verzadigde 
vetzuren / dont acides gras saturés / 

davon gesättigte Fettsäuren / de las cuales 
saturadas / dos quais saturadas / derav 

mettede fettsyrer / di cui acidi grassi saturi / 
w tym nasycony 

0.9 g

Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides / 
Kohlenhydrate / carbohidratos / hidratos 
de carbono / karbohydrater / carboidrati / 
Weglowodany

53.1 g

of which sugars / waarvan suikers/ dont su-
cres / davon Zucker /de los cuales azúcares 
/ dos quais açúcares / derav sukker / di cui 

zuccheri / w tym cukry

1.5 g

Fibre / Vezel / Fibres alimentaires / Ballaststoffe 
/ fibra alimentaria / fibra/ fiber/ fibre alimentari 
/ Błonnik

27.3 g

Protein / Eiwitten / Protéines / Eiweiß / proteí-
nas / proteínas / protein / proteine / Białko 10.5 g

Salt / Zout / Sel / Salz / sal / sale / salt / sale / Sól 0.01 g

caffeine / cafeïne / caféine / cafeína / Koffein 
/ caffeina / koffein / kofeina 2.9 g


