
 
Vinalac Prenatal  bevat foliumzuur of vitamine B9. Quatrefolic® (5-methylfolaat) is de vierde generatie 
foliumzuurderivaten en biedt een betere oplosbaarheid en biologische beschikbaarheid, waardoor het 
lichaam het folaat onmiddellijk kan opnemen zonder enige vorm van metabolisering.
Het foliumzuur speelt in de eerste plaats een rol bij de vorming van de placenta en de vermindering van 
vermoeidheid. Tijdens de zwangerschap draagt het ook bij tot de groei van de baarmoeder en de borsten, 
maar ook tot het celdelingsproces. Vinalac Prenatal  bevat de stam Lactobacillus acidophilus.  
Hij maakt gebruik van de Intelicaps®-technologie, die een optimale doeltreffendheid van de stam garandeert.

 
GEBRUIK : 
Het wordt aangeraden om Vinalac Prenatal  in te nemen vanaf het moment dat u zwanger wilt worden.
De aanbevolen dosering is één capsule per dag, bij voorkeur in te nemen tijdens de maaltijd.
Vanaf het begin van de zwangerschap wordt aangeraden om over te schakelen op Vinalac of op  
Vinalac DHA/EPA voor het welzijn van de mama en de foetus. 
 
 
 

 
VOORZORGSMAATREGELEN EN INDICATIES : 
Uit de buurt van warmte en direct zonlicht bewaren.
De houdbaarheidsdatum staat op de verpakking en op de blisterverpakking en geldt wanneer het product 
ongeopend is en correct wordt bewaard.
De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden.
Geen vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en voor een gezonde levensstijl.
Niet bestemd voor kinderen. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren.
Tot op heden zijn er geen contra-indicaties of bijwerkingen die het gebruik verhinderen.
Geschikt voor vegetarische en veganistische diëten. 

 
INGREDIËNTEN :
Arabische gom, capsule (hypromellose), stam (Lactobacillus acidophilus 100%), droog extract van bamboe, 
antiklontermiddel: magnesiumstearaat, 5-methylfolaat, glucosamine (Quatrefolic®)

VERDELER :
Vesale Pharma sa
Rue Louis Allaert 9
B-5310 Noville-sur-Mehaigne  
Belgique
Made in EU

5-methylfolaat 800 µg (gelijk aan 
400 µg foliumzuur)

        200%
  Capsule:                                                                 % RI*

* % RI = % Referentie innames
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IS EEN VOEDINGSSUPPLEMENT DAT SPECIAAL IS ONTWIKKELD  
VOOR VROUWEN DIE ZWANGER WILLEN WORDEN.
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