
 
Le Vinalac Prenatal contient de l’acide folique ou Vitamine B9. Le Quatrefolic® (5-methylfolate) est la 
quatrième génération de dérivés de l’acide folique et présente une solubilité ainsi qu’une biodisponibilité 
améliorée, ce qui permet à l’organisme une absorption immédiate de ce folate sans aucune sorte de 
métabolisation. L’acide folique dans un premier temps, joue notamment un rôle dans la contribution à la 
formation du placenta et à la réduction de la fatigue. Durant la grossesse, il aura aussi un rôle dans la 
contribution à la bonne croissance du tube neural chez le foetus (le processus de division cellulaire).  
Vinalac Prenatal contient la souche Lactobacillus acidophilus.  
Elle bénéficie de la technologie Intelicaps® qui garantit une efficacité optimale de la souche.

 
UTILISATION : 
Il est recommandé de prendre Vinalac Prenatal dès le désir de grossesse.
La dose recommandée est de 1 capsule par jour, à prendre de préférence durant le repas.
Dès le début de grossesse, il est recommandé de passer au Vinalac ou au Vinalac DHA/EPA  
pour le bien-être de la maman et du fœtus. 
 
 
 
 

 
PRECAUTIONS ET INDICATIONS : 
A conserver à l’abri de la chaleur et des rayons directs du soleil.
La date d’expiration est mentionnée sur l’emballage et sur le blister, elle fait référence au produit  
non ouvert et correctement conservé.
Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée.
Ne se substitue pas à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain.
N’est pas destiné aux enfants. Tenir hors de la portée des jeunes enfants.
Il n’y a, à ce jour, aucune contre-indication, ni d’effet secondaire empêchant sa prise.
Convient aux régimes végétariens et végétaliens. 

 
INGREDIENTS :
Gomme d’Acacia, Capsule (hypromellose), Souche (Lactobacillus acidophilus 100%), Extrait sec de  
bambou, Anti-agglomérant: Stearate de Magnesium, 5MTHF Glucosamine (Quatrefolic®)

DISTRIBUTEUR :
Vesale Pharma sa
Rue Louis Allaert 9
B-5310 Noville-sur-Mehaigne
Belgique
Made in EU   

5-methylfolate 800 µg (équivalent à  
400 µg d’acide folique)

        200%
  Capsule:                                                                 % AR*

* % AR = % Apports de référence
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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE SPÉCIALEMENT DÉVELOPPÉ POUR 
LES FEMMES QUI ENVISAGENT UNE GROSSESSE.

000680 Notice Vinalac Prenatal BE 3_FR.indd   1 11/10/21   14:41


