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77Capsules aux huiles essentielles 
100% biologiques dont la lavande vraie 
pour un bien-être mental et un meilleur 
sommeil

DÉTENTE77Capsules met 100% biologische essentiële 
oliën waaronder echte lavendel voor 
geestelijk welzijn en een goede nachtrust
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CONSEILS D’UTILISATION 
Pour favoriser le sommeil, 2 capsules le soir; 
pour favoriser la relaxation en cas de stress 
passager : 1 à 3 capsules par jour aux repas.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 
A avaler avec un peu d’eau. Tenir hors de 
portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser 
la dose conseillée. Demander conseil à un 
professionnel de la santé. Conserver à l’abri 
de toute source de chaleur et de la lumière. 
Ce produit n’est pas un médicament. Ne 
se substitue pas à une alimentation variée 
et équilibrée et à un mode de vie sain. 
Ne pas utiliser pendant la grossesse et 
l’allaitement, chez l’enfant et l’adolescent de 
moins de 18 ans.

INGRÉDIENTS
Huile végétale: Brassica napus* 
(Colza); Gelatin* (Gelatine); Glycerin* 
(Glycerine); Huiles essentielles: Citrus 
reticulata*(Mandarinier), Lavandula 
angustifolia*(Lavande vraie), Carum 
carvi*(Carvi); Antioxidant: Extrait riche en 
tocophérol.
* Ingrédient issu de l’Agriculture Biologique 
(Contrôle Certisys-BE-BIO-01).

30 capsules
Poids net  : 12,75 g

GEBRUIKSAANWIJZING
Om de slaap te bevorderen: 2 capsules 
‘s avonds; Rustgevend bij stress van 
voorbijgaande aard: 1 à 3 capsules per dag 
tijdens de maaltijd.

GEBRUIKSVOORZORGEN
Inslikken met een beetje water. Buiten bereik 
van jonge kinderen houden. De aanbevolen 
dosering niet overschrijden. Vraag raad aan 
een gezondheidsprofessional. Beschermen 
tegen licht en warmte. Dit product is 
geen geneesmiddel. Niet ter vervanging 
van een evenwichtige voeding en een 
gezonde levensstijl. Niet gebruiken tijdens 
de zwangerschap en borstvoeding, niet 
gebruiken bij kinderen en adolescenten 
jonger dan 18 jaar.

INGREDIËNTEN
Plantaardige olie: Brassica napus* 
(Koolzaad); Gelatin* (Gelatine); Glycerin* 
(Glycerine); Essentiële oliën: Citrus reticulata* 
(Mandarijn), Lavandula angustifolia* (Echte 
Lavendel), Carum carvi* (Echte karwij); 
Antioxidant: Extract rijk aan tocopherol.
* Bestanddeel afkomstig uit de Biologische 
Landbouw (Control Certisys BE-BIO-01).

30 capsules
Netto gewicht : 12,75 g

PRANARÔM INTERNATIONAL 
Avenue des Artisans 37 - 7822 Ghislenghien
Belgique - www.pranarom.com

VOEDINGSSUPPLEMENT COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

Voedingswaarde per 
100 g

per 
3 caps.

Energetische 
waarde

1980 kJ
472 kcal

25 kJ
6 kcal

Totaal vetsto� en 47 g 0,6 g
waarvan verzadigde 
vetzuren 3,3 g 0,04 g

Koolhydraten 0 0
waarvan suikers 0 0

Vezels 0 0
Eiwitten 11,9 g 0,3 g
Zout 0 0

Composition
nutritionnelle

pour 
100 g

pour 
3 caps.

Valeur 
énergétique

1980 kJ
472 kcal

25 kJ
6 kcal

Matières grasses 47 g 0,6 g
dont acides gras 
saturés 3,3 g 0,04 g

Glucides 0 0
dont sucres 0 0

Fibres 0 0
Protéines 11,9 g 0,3 g
Sel 0 0

Synergie issue de l’agriculture
biologique (Contrôle Certisys-BE-BIO-01)
Synergie afkomstig uit de biologische
landbouw (controle Certisys BE-BIO-01)FR-BIO-01

Agriculture UE/ non UE

Colza / 0,6 g
Mandarinier / 0,12 g
Lavande vraie / 0,09 g
Carvi / 0,015g

Koolzaad / 0,6 g
Mandarijn / 0,12 g
Echte Lavendel / 0,09 g
Echte karwij / 0,015g

Lot : A consommer de préférence avant � n : / Lote : Ten minste houdbaar tot einde: 
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