(@) ERGYCRANBERRYL

Synergie tussen planten en mineralen
URINAIR COMFORT

ERGYCRANBERRYL is een associatie van:
¢ 5 planten met erkende eigenschappen ter hoogte van de urogenitale tractus:

Veenbes - vrucht » Tegen de adhesie van bacterién / E. coli”

Hibiscus - bloem » Antibacterieel®?, diuretisch®, anti-inflammatoir®

Heide - bloemtoppen > Diuretisch®, antioxidans"

Akkerpaardenstaart - niet vruchtdragende stengels > Ontsmettend®, anti-inflammatoir'

Guldenroede - bloemtoppen >  Antioxidans"”, drainerend™”, antibacterieel"”

e Mineralen en oligo-elementen om de werking te potentiéren:

Het filtraat van kleiwater en zeewater bevat mangaan en koper met antibacteriéle en antioxiderende eigenschappen. Het
voert talrijke andere oligo-elementen aan (selenium, zink, molybdeen...) die essentieel zijn voor de energiereacties in de
cel en voor de neutralisatie van de vrije radicalen.

INDICATIES

ERGYCRANBERRYL kan worden aanbevolen:

e Om het terrein te versterken bij urinair ongemak en recidief ervan (bij kinderen, vrouwen, mannen), als gevolg
van een zuur terrein, verminderde immuniteit, stoornissen in de commensale flora (intestinaal of vaginaal),
bij obstipatie.

e \oor urinaire drainage en/of versterking van het blaasweefsel,

e Tijdens de peri- en postmenopauze.

@ AANBEVOLEN GEBRUIK @

« Meteen bij het eerste urinaire ongemak: 2 doseerdopjes Zwangere Kir;ge( en
per dag (20 ml) in een ¥ glas water. Liefst é6n ‘s morgens vrouwen < 1< jaar
en één ‘s avonds. Kuur van 2 weken.

* In geval van recidief: 1 doseerdopje per dag (10 ml) SAMENSTELLING per 20 ml
in een 2 glas water, ‘s morgens of ‘s avonds. Kuur van Veenbessensap (proanthocyanidines) met 36 mg
meerdere maanden volgens de behoefte. PAC’s
B Extract (als equivalent droge plant):
INGREDIENTEN Hibiscus 800 mg
Waterige oplossing van oligo-elementen (gefilterd water, Gu!denroede 800 mg
Heide 640 mg

zeewaterconcentraat, kleiwaterfiltraat, mangaan- en koper-
sulfaat, ijzergluconaat, zink- en chroomchloride, natriummo- Akkerpaardenstaart 160 mg

lybdaat en -seleniet, voedingszuur: melkzuur), stabilisator: Waterige oplossing van oligo-elementen.
plantaardige glycerol, extract van hibiscus (Hibiscus sab-

X . . ! 3 Voornaamste aangevoerde mineralen: % VWR*
dariffa)**, guldenroede (Solidago virgaurea)**, heide (Erica
i i Mangaan 0,6 mg 30
cinerea)* en akkerpaardenstaart (Equisetum arvense)**, Koper 0.3 mg 30
veenbessensap (Vaccinium macrocarpon), conserveermiddel: . ;
: Selenium 25 g 45
kaliumsorbaat.
** Plant uit biologische teelt Chroom g 22
Molybdeen 9ug 18
* Voedingswaardereferenties
@ PRESENTATIE Bevat geen alcohol, toegevoegde suiker,

zoetstof, kunstmatig aroma.
Flacon van 250 ml - CNK : 2714-186
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Urinair ongemak en recidief

Een vrouw op 2 en 1 man op 20 worden tijdens hun leven geconfronteerd met lage urineweginfecties. De frequentie neemt
bij de vrouw foe met de leeftijd, met twee pieken, een eerste bij het begin van de seksuele activiteit, de tweede in de
periode na de menopauze. De man heeft meer last na 50 jaar (prostaatproblemen).

80% van deze aandoeningen houdt verband met een bacterie uit de spijsvertering, Escherichia coli, die zich op de wand van
de urinewegen vasthecht en zich vervolgens daar ontwikkelt. Zij veroorzaakt een branderig gevoel bij de mictie, frequente
drang om te plassen en troebele urine (door de aanwezigheid van witte bloedcellen), die dikwijls onwel ruikt. Wij hebben
het over een recidiverende aandoening vanaf 4 opstoten per jaar.

Deze frequent voorkomende aandoening is bij de vrouw dikwijls multifactorieel en vereist een aanpak van het terrein,
vooral bij recidieven. Talrijke factoren kunnen dus de oorzaak zijn van de vermenigvuldiging van de kiemen: constipatie,
dysbiose in de darm en/of de vagina (die de uitlokking door seksuele relaties verklaart) door herhaalde behandelingen
met antibiotica, candidiasis, overmatige darmpermeabiliteit... droogheid van de slijmvliezen door vermindering van de hor-
moonspiegels (peri- en postmenopauze), immunodeficiéntie, verzuring van het terrein.

De eerste essentiéle handeling om urinaire klachten te beperken en hun herhaling te voorkomen is de vasthechting
van de bacterién beletten. Dit wordt aangevuld door een doeltreffende drainage van de urinewegen en het gebruik

van verzachtende componenten.

@ Doeltreffende associatie van
planten en mineralen

Cranberry - Vaccinium macrocarpon

Deze kleine Noord-Amerikaanse veenbes bevat actieve
stoffen, proanthocyanidines type A of PAC"?, die de
eiwitvezels aan de opperviakte van E. coli remmen
en zo hun adhesie op het urogenitale epitheel tot 80
%voorkomen. Deze werking wordt aangevuld door
antioxiderende stoffen, onder meer flavonoiden. Met
veenbessen is het recidiefrisico verminderd.

Hibiscus - Hibiscus sabdariffa

De actieve stof, gossypeine, wordt teruggevonden in de
bloemkelk van deze sterk gekleurde plant. Gossypeine
is een antibacteriéle en diuretische flavonoide *.
Daarnaast zijn er polyfenolen en organische zuren met
spasmolytische en anti-inflammatoire eigenschappen.

Solidago - Solidago virgaurea

Deze asteracea wordt traditioneel gebruikt bij urinewegin-
fecties, bij nierstenen en prostaatproblemen. Zij heeft een
antioxiderende, radicaalbestrijdende en antimicrobiéle
werking"” (tegen E. coli in het bijzonder). Solidago vergroot
het volume van de urine door de doorbloeding en filtratie in
de nier te vermeerderen""".

Akkerpaardenstaart - Equisetum arvense

De Europese Commissie erkent het gebruik van deze plant
voor de behandeling van bacteriéle infecties van de blaas en
de ureter*. Ze bevat ontsmettende saponines””, antioxide-
rende en radicaalbestrijdende evenals anti-inflammatoire
fenolderivaten, diuretische flavonoiden die inwerken op
talrijke gevolgen van de urineweginfectie. Door zijn rijkdom
aan mineralen en aan silicium verbetert akkerpaardenstaart
de weerstand en de elasticiteit van de weefsels van blaas
en vagina.

*http.//www.passeportsante.net/fr/solutions/plantessupplements/fiche.
aspx?doc=prele_champs_ps

Heide - Erica cinerea

Heide is rijk aan tannines en andere antioxiderende
stoffen® ", ze bevordert de eliminatie van urine en ver-
toont bovendien radicaalbestrijdende eigenschappen die
onmisbaar zijn bij een bacteriéle infectie.

@ Minerale oplossing, rijk een
antioxiderende en antibacteriéle
elementen

Mineralen en oligo-elementen, in het bijzonder mangaan en
koper™, komen tussenbeide in de activiteit van talrijke enzymen
die betrokken zijn bij de bescherming tegen vrije radicalen, ze
potentiéren de verzachtende werking en helpen het lichaam in
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