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Synergie tussen planten en mineralen
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SAMENSTELLING per 20 ml

Extract (als equivalent droge plant):
Mariadistel 1600 mg
Artisjok 1200 mg
Desmodium 1160 mg
Boldo 40 mg

Waterige oplossing van oligo-elementen.
Voornaamste aangevoerde mineralen:   % VWR*
Zink  3 mg 30
Mangaan  0,6 mg 30
Koper 0,3 mg 30
Selenium 25 µg 45
Molybdeen  9 µg 18
Chroom  9 µg 22
* Voedingswaardereferenties

Bevat geen alcohol, suiker, zoetstof, 
kunstmatig aroma.

INGREDIËNTEN

Waterige oplossing van oligo-elementen (gefilterd water, 
zeewaterconcentraat, kleiwaterfiltraat, zink- en chroomchlo-
ride, mangaan- en kopersulfaat, ijzergluconaat, natriummo-
lybdaat en -seleniet, voedingszuur: melkzuur), stabilisator: 
plantaardige glycerol, extract van mariadistel (Silybum 
marianum) **, artisjok (Cynara scolymus) **, desmodium 
(Desmodium adscendens) en boldo (Peumus boldus) **, 
natuurlijk aroma, conserveermiddel: kaliumsorbaat; voe-
dingszuur: melkzuur.

** Plant uit biologische teelt
 Wilde plant

PRESENTATIE

Flacon van 250 ml - CNK : 2749-562
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INDICATIES

ERGYEPUR kan worden aanbevolen:
•  Bij ongemak ter hoogte van lever en gal (zware maag, beslagen tong, slechte adem, misselijkheid, gelige 

gelaatskleur, migraine…),
•  Als adjuvans bij leverontstekingen (verhoogde transaminasen),
•  Bij acute intoxicaties, overmatig alcoholgebruik,
•  Bij seizoenswisselingen, voor de drainage van toxische stoffen en toxines.

ONTGIFTING VAN DE LEVER
ERGYEPUR associeert:
• 4 planten met erkende werking ter hoogte van lever en gal:
Mariadistel - zaden   Cholagogum, leverbeschermend(1), antioxidans(2), anti-inflammatoir(1)

Artisjok - bladeren    Cholagogum(3), antioxidans(3), leverbeschermend(3), drainerend(4)

Desmodium - bladeren    Leverbeschermend(5), allergiebestrijdend(5), antioxidans(5)

Boldo - bladeren    Cholagogum, spijsverteringsbevorderend, leverbeschermend(6)

• Mineralen en oligo-elementen die de werking van de planten potentiëren:
Het filtraat van kleiwater en zeewater voert talrijke mineralen en oligo-elementen aan: het is verrijkt met oligo-elementen 
die de antioxiderende enzymen katalyseren: mangaan, koper en zink.

ERGYEPUR

AANBEVOLEN GEBRUIK

1 tot 2 doseerdopjes (10 tot 20 ml) per dag, in een ½ glas 
water, liefst buiten de maaltijden.
Kuur van 2 tot 3 maanden.

•  Gebruiken vanaf de leeftijd van 3 jaar (Op jongere leeftijd 
vervangen door ERGYBIOL).

Kinderen
< 3 jaar

Verstopte 
galwegen
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Planten en oligo-elementen: 
synergetische werking

Mariadistel - Silybum marianum
De zaden van deze asteracea zijn rijk aan silymarine, een 
geheel van flavolignanen die hoofdzakelijk bestaan uit silybine 
en een zeer krachtig antioxidans, taxifoline of dihydroquer-
cetine (7). Silymarine is eveneens anti-inflammatoir(1). Zij 
stimuleert de werking van RNA polymerase A en bevordert 
via die weg de enzymatische biosynthese. Dit stimuleert het 
regeneratievermogen van het leverweefsel. Door deze 
eigenschappen is mariadistel een krachtig leverbescher-
mend middel. Het beperkt de levertoxiciteit geïnduceerd 
door bestanddelen zoals alcohol, koolstoftetrachloride en 
falloïdine van de groene knolamaniet (2).
Mariadistel vertoont een beschermende werking tegen 
polycyclische aromatische koolwaterstoffen, door de redoxs-
tatus te verlagen en door de conjugatiesystemen met GSH 
(glutathion) te moduleren, door LPO (lactoperoxidase) te 
remmen, door ROS (reactieve zuurstofspecies) te reduceren 
via modulatie van de gehaltes aan antioxiderende enzymen 
(Kiruthiga et al. sept.2010).Mariadistel helpt leverfibrose 
beperken(2). In de klassieke geneeskunde wordt het ge-
bruikt in geval van functionele spijsverteringsstoornissen 
uitgaande van de lever en als aanvullende behandeling van 
leveraandoeningen.

Artisjok - Cynara scolymus
De bladeren van de artisjok bevatten talrijke fenolderivaten, 
onder meer cynarine, die de galsecretie stimuleren(3) en de 
levercellen antioxiderende bescherming bieden.
Artisjok werkt ook in op de bloedlipidenspiegels en de choles-
terol (KüsKü-Kiraz et al. 2010). De plant bevat inuline die een 
probiotische rol vervult. Ze draineert de lever en de galwegen(4).

Desmodium - Desmodium adscendens
Desmodium stamt uit de evenaarsgebieden van Afrika en 
Latijns-Amerika. Het wordt traditioneel gebruikt voor de 
behandeling van virale hepatitis en astma. De werkzame 
bestanddelen zijn flavonoïden (vooral in de bloemen), sapo-
nines, waarvan triterpenen (soja-saponines I en III ) en in 
de bladeren nadrukkelijk aanwezige alkaloïden. Desmodium 
heeft een astmabestrijdende, anti-allergische werking (met 
uitgesproken onmiddellijke gevoeligheid)*: stimulatie van de 
monocyten, blijvende onderdrukking van de IgE(5).
De leverbeschermende eigenschappen zijn toe te schrijven 
aan de soja-saponines(8).
*  Biological Activities for Extracts of Amor Seco (Desmodium adscendens). 

www.rain-tree.com/amor-seco - activities.pdf

Boldo - Peumus boldo
De bladeren bevatten alkaloïden zoals boldine, flavonoïden 
(catechine)(6), een vluchtige olie, harsen en looistoffen. Bol-
dine interfereert met het cholinerge stelsel en veroorzaakt 
de contractie van de galblaas, wat de vrijstelling van gal 
verhoogt(9).

De Duitse Commissie E heeft in 1987 het gebruik van boldo-
bladeren goedgekeurd voor de behandeling van dyspepsie 
en gastro-intestinale stoornissen. Men heeft kunnen 
vaststellen dat boldo antioxiderende effecten heeft (6), de 
gladde spieren ontspant en de lever beschermt(10).

Minerale oplossing rijk aan 
antioxiderende elementen

Mangaan, koper en zink zijn oligo-elementen die een 
invloed hebben op de activiteit van talrijke enzymen die 
specifiek zijn voor de ontgifting(11,12).

De lever is de grootste klier in het lichaam. Hij is een echte chemische fabriek en vervult een groot aantal functies 
(opslag en verdeling van nutriënten, synthese van de bloedeiwitten, galproductie afbraak van toxische bestandde-
len). Dit is zijn levensbelangrijke rol. Hij krijgt rechtstreeks het bloed dat geladen is met afvalstoffen uit de darm. 
Hij vervult dan zijn rol als filter en omzetter van de toxines: ontgifting. De lever neutraliseert de ongewenste chemische 
verbindingen (geneesmiddelen, pesticiden, enterotoxines) en steroïdhormonen en nog andere producten uit het metabolisme 
die toxisch worden als ze zich opstapelen. Dit zuiverende werk gebeurt met behulp van gespecialiseerde cellen en een speci-
fiek enzymatisch systeem. De heel alkalische gal is opgeslagen in de galblaas en wordt vrijgesteld tijdens de spijsvertering. 
Zij helpt bij de drainage van vetoplosbare afvalstoffen en overmatige cholesterol, en bevordert de darmtransit.

Vandaag, nu onze voeding zowel als het milieu hun lading toxines en toxische stoffen aanvoeren, zijn de lever 
draineren, beschermen, vitaliseren, onmisbare ingrepen voor een goede gezondheid.

Drainage, bescherming  
en vitalisering van de lever


