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VERPAKKING

Potje met 60 capsules - CNK: 3984-846

INGREDIËNTEN

L-cysteïne, taurine, antiklontermiddelen : dical-
ciumfosfaat, plantaardig magnesiumstearaat; 
extracten van paardenbloem (Taraxacum offi-
cinale (L.) Weber ex F.H.Wigg), rammenas (Ra-
phanus sativus L.), broccoli (Brassica oleracea 
L.) en look (Allium sativum L.), L-methionine, 
L-glutamine, glycine, zink- en mangaancitraat, 
vitaminen B2, B3, B6, B9, B12, natriumseleniet, 
kopergluconaat.
Capsule : visgelatine.

AANBEVOLEN GEBRUIK

1 tot 2 capsule(s) per dag tijdens een maaltijd.
Voor een betere tolerantie: 1 capsule per dag gedurende 1 week, vervolgens 2 capsules per dag indien nodig.

Obstructie van de 
galwegen (rammenas)

Hypothyreoïdie of 
schildklierbehandeling 
(broccoli, rammenas) 

ERGYDETOX, kan worden aanbevolen :
• Voor de algemene ontgifting.

  Met name dankzij paardenbloem die bijdraagt tot de ontgifting van het lichaam.
• Om de uitscheidingsfuncties van de lever, de gal en de nieren te bevorderen.

  Met name dankzij paardenbloem die de lever-, gal- en nierfuncties ondersteunt.
• In aanwezigheid van vervuilende stoffen en zware metalen: lucht- en watervervuiling, roken, tandvullingen…  

  Met name dankzij look die de lever beschermt en deelneemt aan de eliminatie van toxische stoffen uit het lichaam.

ZWAVELHOUDENDE ONTGIFTER
ERGYDETOX combineert planten en zwavelhoudende stoffen die talrijke biologische ontgiftingsprocessen stimuleren, 
in het bijzonder ter hoogte van de lever (sulfoconjugatie), en een belangrijke rol spelen in de neutralisatie van toxische 
stoffen. Hun werking wordt versterkt door de aanbreng van oligo-elementen en vitaminen B.
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SAMENSTELLING voor:

 1 capsule 2 capsules VWR*

Broccoli 180 mg 360 mg -
 waarvan sulforafaan 400 µg 800 µg -
Paardenbloem   40 mg 80 mg -
Look 40 mg 80 mg -
 waarvan allicine 20 µg 40 µg -
Rammenas 22,5 mg  45 mg -
Taurine 100 mg  200 mg -
L-cysteïne 80 mg 160 mg -
L-methionine 30 mg  60 mg -
L-glutamine 30 mg  60 mg -
Glycine  30 mg  60 mg -
Vitamine B3 8 mg  16 mg 100 %
Vitamine B2 0,7 mg  1,4 mg 100 %
Vitamine B6 0,7 mg  1,4 mg 100 %
Vitamine B9 0,1 mg  0,2 mg 100 %
Vitamine B12 1,25 µg  2,5 µg 100 %
Zink 3,5 mg  7 mg 70 %
Mangaan 0,5 mg  1 mg 50 %
Koper 0,25 mg  0,5 mg 50 %
Selenium 14 µg  28 µg 50 %

* Voedingswaardereferenties.                                                                                                                        

** Equivalent droge plant.
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Ontgifting van het lichaam

Ons lichaam wordt voortdurend blootgesteld aan giftige stoffen, die van buitenaf komen (vervuilende stoffen, pesticiden, 
alcohol, tabak, geneesmiddelen, zware metalen…) of van binnenuit (afvalstoffen van cellen, stofwisselingsresten). De 
ophoping van deze stoffen kan de cellen « vervuilen » en de goede fysiologische werking van het lichaam verstoren. 
Gelukkig bezit ons lichaam krachtige ontgiftings- en eliminatiesystemen, die we voornamelijk terugvinden in de lever en de 
verschillende uitscheidingsorganen (zoals de nieren en de darm). Deze systemen worden echter soms overbelast en kunnen 
dan verzadigd raken. De afvalstoffen stapelen zich op. Ontgifting en drainage zijn dan nodig om het lichaam « te reinigen ».

Ontgifting via de lever

De ontgifting via de lever verloopt in 2 fasen :

• �Fase 1, de activeringsfase : tijdens deze fase worden 
de toxische stoffen omgezet tot geoxideerde derivaten. 
Verschillende reacties komen tussenbeide in deze eerste 
fase: oxidatie, reductie, hydrolyse door de fase 1-enzymen, 
de cytochromen P450.

• �Fase 2, de conjugatiefase : tijdens deze fase leiden 
verschillende enzymreacties tot de vasthechting van 
hydrofiele groepen op de geoxideerde derivaten, om 
hun wateroplosbaarheid en dus hun eliminatie te 
bevorderen. Het gaat om reacties van sulfoconjugatie 
(vanuit glutathion), aminoconjugatie (vanuit de amino-
zuren taurine, glycine, glutamine), acetylatie (N-acetyl 
transferase) of methylatie. Deze reacties schakelen als 
cofactoren vitaminen (vitaminen B2, B3, B6, B9, B12) 
en katalyserende oligo-elementen in.

Hieruit volgt een fase van drainage en eliminatie via de 
gal of de urine (soms fase 3 genoemd). De voornaamste 
eliminatieorganen zijn dus de nieren, de darm (geholpen 
door de galblaas), maar ook de huid en de slijmvliezen. 

Fase 1 produceert zeer gevaarlijke geoxideerde tussende-
rivaten omdat zij oxidatie in de hand werken. De ontgifting 
via de lever zal dus ook de antioxidatieve beschermings-
systemen belasten, met glutathion als belangrijkste 
antioxidans.

Aminozuren, zwavelhoudende 
bestanddelen en ontgifting

Zwavelhoudende aminozuren
Om sulfoconjugatie, een belangrijk ontgiftingsproces via de 
lever, mogelijk te maken, heeft het lichaam zwavelhoudende 
stoffen nodig die bijvoorbeeld worden aangebracht door 
bepaalde aminozuren zoals taurine en methionine. 

Taurine helpt ook bij de synthese van verschillende ontgif-
tingsstoffen, zoals de taurocholaten in de galzouten [1,2].
Daarnaast hebben recente studies het belang van taurine 
onderzocht en aangetoond: taurine komt in grote hoeveel-
heden voor in de hersenweefsels en in het netvlies, en 
vervult een neuromodulerende en beschermende rol [1,3,4,5]. 
Volgens andere studies zou taurine leverbeschermende 
effecten uitoefenen[6,7], met name tegen schade door oxi-
datie en steatose[8].

Methionine is een essentieel gluconeogeen aminozuur dat 
zwavel bevat. Zij treedt op in de homocysteïnecyclus, is 
de precursor van taurine en cysteïne, aminozuren van de 
sulfoconjugatie, en kan tot S-adenosylmethionine (SAM ) 
worden omgezet [9]. Welnu, de leverbeschermende rol van 
SAM werd onlangs aangetoond[10].

Cysteïne, glycine en glutamine, precursor aminozuren 
van glutathion
Glycine en cysteïne komen voor in de synthesebanen van 
glutathion[11]. De aanbreng van deze aminozuren helpt het glu-
tathiongehalte in de weefsels doeltreffend herstellen [12,13]. 
Glutathion is een krachtig antioxidans. Het speelt een 
belangrijke rol in de neutralisatie en de ontgifting van 
de zware metalen. Het beschermt de enzymen tegen de 
werking van de zware metalen die een sterke affiniteit voor 
de «thiolfuncties» bezitten (SH), die alomtegenwoordig zijn 
in de enzymen.
Glutathion fixeert de zware metalen zoals kwik dat dan in 
de bloedsomloop terechtkomt en uitgescheiden kan worden.

Vitaminen van groep b en oligo-
elementen als cofactoren

Homocysteïnecyclus, glutathionsynthese vanuit precursor 
aminozuren, sulfoconjugatie, ontgiftingsreacties van fase 1 
en fase 2… Al deze enzymreacties hebben als cofactoren 
vitaminen van groep B en katalyserende oligo-elemen-
ten nodig.
Zo zijn de vitaminen B2, B6 en B12 op verschillende niveaus 
betrokken in de homocysteïnecyclus en in de omzetting 
ervan tot cysteïne[14]. Voor de omzetting van cysteïne tot 
sulfaat zijn de vitaminen B2 en B6 nodig. Het gevormde 
sulfaat wordt vervolgens omgezet tot 3’-fosfoadenosine-5’-
fosfosulfaat (PAPS) dat de sulfoconjugatie in fase 2 
mogelijk maakt. Op dezelfde wijze worden de vitaminen 
B2, B3 en B6 ingeschakeld bij de synthese van glutathion 
en taurine vanuit cysteïne.
Zink is een cofactor van methionine synthase[15] en van 
BHMT (betaine-homocysteine methyltransferase)[16], en-
zymen die tussenbeide komen in de homocysteïnecyclus.

Zink, mangaan en koper, onder meer katalysatoren van 
superoxidedismutase (SOD) [17], bezitten antioxiderende 
eigenschappen. Zink speelt een rol in de neutralisatie en 
de eliminatie van kwik en van de zware metalen.

Planten en ontgifting

Broccoli  - Brassica oleracea L.
Sulforafaan, een zwavelhoudend bestanddeel aanwezig in 
broccoli, is een regulator van de ontgifting via de lever. 
Het stimuleert de activiteit van verschillende enzymen van 
fase 2 (chinon reductase, glutathion reductase, glutathion 
S-transferase)[18, 19, 20].
Sulforafaan vervult ook een beschermende rol: zo zou 
het de lever kunnen beschermen tegen de toxiciteit van 
paracetamol [21, 22] en leverschade door overmatig alco-
holverbruik helpen voorkomen [23]. Deze bescherming zou 
steunen op de inductie van heem oxygenase (HO-1), een 



antioxidatief verdedigingsenzym door de activering van de 
transcriptiefactor Nrf2[21, 23]. Volgens een klinische trial zou 
het verbruik van broccoli-extracten rijk aan sulforafaan of 
glucorafanine, de plantaardige precursor ervan, de ontgif-
ting van toxische en kankerverwekkende vervuilende 
stoffen uit de atmosfeer bevorderen [24].

Paardenbloem - Taraxacum officinale (L.) Weber ex 
F.H.Wigg
Paardenbloem is een diureticum [25] en neemt deel aan 
de ontgifting van het lichaam. Het Europees Geneesmid-
delenbureau erkent het traditionele gebruik ervan om het 
urinevolume te verhogen in geval van urinaire proble-
men [26]. Ter hoogte van de lever zou paardenbloem de letsels 
veroorzaakt door toxische stoffen (paracetamol, alcohol) 
beperken door de oxidatieve schade te verminderen[27,28].

Look - Allium sativum L.
Look is rijk aan zwavelhoudende bestanddelen, in het 
bijzonder allicine en de allylsulfiden. Volgens een studie 
zouden de allylsulfiden de activiteit verhogen van de 
ontgiftingsenzymen van fase 1 (cytochroom P450) en 
fase 2 (glutathion S-transferase, chinon reductase en 
glutathion peroxidase) [29].Look zou ook leverbescher-
mende effecten uitoefenen door de letsels en oxidatieve 
stress veroorzaakt door ethanol te verminderen[30], en de 
lever en de nieren beschermen tegen oxidatieve stress 
veroorzaakt door lood [31].

Rammenas - Raphanus sativus L.
Rammenas verhoogt de activiteit van verschillende 
enzymen van de ontgifting via de lever (cytochromen P450, 
chinon reductase, glutathion S-transferase)[32, 33, 34]. Het zou 
bescherming bieden tegen de levertoxiciteit veroorzaakt 
door paracetamol of koolstoftetrachloride (CCl4)[35, 36].

Ontgifting via de lever : rol van de aminozuren, oligo-elementen, vitaminen en planten.
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