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PRESENTATIE

Potje met 60 capsules. CNK: 3533-114

INGREDIËNTEN
L-tyrosine, L-tyrosine, marine magnesium (magnesiumoxide), 
extract van schizandra (Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.), an-
tiklontermiddelen: dicalciumfosfaat en plantaardig magnesium-
stearaat; inositol, vitamine C, zink- en kopergluconaten, taurine, 
vitaminen B1, B2, B3, B5, B6, B8 en B9; mangaansulfaat. Capsule: 
visgelatine, kleurstof: ijzeroxide.

Allergenen: Vis.

AANBEVOLEN GEBRUIK

1 tot 3 capsules per dag, bij voorkeur vóór het ontbijt.

ERGYSTRESS Activ kan worden aanbevolen:
• Om de weerstand tegen stresstoestanden te verbeteren (overbelasting, examens…).

Schisandra bezit adaptogene eigenschappen. Deze plant kan het aanpassingsvermogen aan stress verhogen en draagt bij 
tot de fysieke en geestelijke weerstand. Vitamine B5 draagt bij tot goede intellectuele prestaties: concentratie, geheugen, 
redenering en ook weerstand tegen stress.

• Om de motivatie, de ondernemingslust, de geestdrift, de besluitvaardigheid te verhogen.
Magnesium en de vitaminen B1, B3, B8, B9 en C nemen deel aan de normale psychologische functies.

• Om de verschijnselen verbonden aan slecht stressbeheer te verminderen (zenuwachtigheid, vermoeidheid, aner-
gie, slaapstoornissen…).
Schisandra helpt het fysieke en geestelijke welbevinden terugvinden.
Magnesium en de vitaminen B2, B3, B5, B6, B9 en C dragen bij tot de vermindering van vermoeidheid.

• Bij overmatig gebruik van stimulerende middelen (koffi e, tabak, alcohol…).

STRESSBEHEER
ERGYSTRESS Activ combineert micronutriënten (tyrosine, taurine, inositol, magnesium, vitaminen B en C, oligo-elementen) 
en schisandra, een adaptogene plant. Deze ingrediënten werden geselecteerd  voor hun regelende eigenschappen tegen 
stresssymptomen, onder meer in geval van ontoereikende dopaminesynthese.
De aanbreng van magnesium en vitaminen B, die overmatig worden aangesproken remplacer par verbruikt in stresssituaties, 
helpt de vicieuze cirkel van stress doorbreken. ERGYSTRESS Activ biedt zo een specifieke respons op de spanningen 
van het dagelijks leven.
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Kinderen, 
zwangere en 
borstgevende 

vrouwen.

Kinderen, Gelijktijdig 
gebruik van 

bloedverdunners 
(schisandra).

Gelijktijdig 
SAMENSTELLING per:

 1 capsule 3 capsules VWR*
L-tyrosine 100 mg 300 mg -
Inositol  50 mg 150 mg -
Schizandra-extract 66,6 mg 200 mg -
Magnesium 40 mg  120 mg 32 %
Zink 2 mg 6 mg 60 %
Mangaan 0,4 mg 1,2 mg 60 %
Koper 0,2 mg  0,6 mg 60 %
Taurine 16,6 mg 50 mg - 
Vitamine C 26,6 mg  80 mg 100 %
Niacine (Vit. B3) 5,3 mg 16 mg 100 %
Vitamine B5 2 mg  6 mg 100 %
Vitamine B2  0,47 mg  1,4 mg 100 %
Vitamine B6 0,47 mg  1,4 mg 100 %
Vitamine B1 0,37 mg 1,1 mg  100 %
Foliumzuur (Vit. B9)  66,6 µg 200 µg 100 %
Biotine (Vit. B8) 16,6 µg 50 µg 100 %

* Voedingswaardereferentie



Schizandra (Schisandra chinensis) - Vruchten

Schisandra behoort tot de planten die wereldwijd het meest 
gebruikt worden tegen depressie [2]. De besjes ervan maken al 
lang deel uit van de Chinese en Russische farmacopee. De plant 
kende in de jaren ‘60 van de vorige eeuw overigens een enorm 
succes in de Sovjet-Unie, toen talrijke studies de adaptogene 
eigenschappen van schisandra aantoonden  [3] : antioxide-
rende en zenuwbeschermende eigenschappen, effecten 
tegen stress en angst, stimulatie van het CZS, fysiek en 
geestelijk stimulerend effect, verhoging van het cognitieve 
en werkvermogen… Studies bij de muis wijzen op mogelijke 
angstbestrijdende en antidepressieve effecten van schi-
sandra-extract [4 - 5]. De toediening van een schisandra-extract 
aan het konijn zou de expressie van verschillende stressmarkers 
verlagen [6]. De eigenschappen [7]  van schisandra zijn te danken 
aan de rijkdom aan biologisch actieve stoffen uit de groep van de 
lignanen (gomisinen, schisandrinen, desoxyschisandrinen…).

Aanbreng van aminozuren 	 

• ���Tyrosine
Tyrosine is een precursor aminozuur van dopamine en 
noradrenaline, twee catecholamines die de motivatie, de 
libido en het geheugen bevorderen. Bij hevige of herhaalde 
stress verhoogt de synthese van catecholamines aanzienlijk, 
wat de reserves aan tyrosine uitput. De overmaat aan cortisol 
blokkeert bovendien de doordringing ervan doorheen de bloed-
hersenbarrière en stimuleert tyrosine aminotransferase in de 
lever, die tyrosine afbreekt. Men spreekt van dopaminerge 
depressie, wat zich fysiologisch uit door daling van motivatie 
en concentratie, uitgesproken spierzwakte, slaapstoornissen. 
De aanbreng van tyrosine verbetert de cognitieve prestaties en 
gemoedsstoornissen in stresstoestanden [8].

• ���Taurine
Taurine wordt vandaag tot de neurotransmitters gerekend. Dit 
aminozuur regelt de zenuwactiviteit (tempert overmatige prik-
kelbaarheid van de cellen, stabiliseert de membranen) en be-
schermt de zenuwen. Het bevordert de regeling van de slaap, 
het geheugen en de voedselopname: dit is het GABA-like effect. 
Taurine werkt synergetisch met magnesium door de opname en 
binding ervan in de cellen te verbeteren [9].

Magnesium 

Chronische (mentale en fysieke) stress gaat gepaard met ve-
rhoogde uitscheiding van magnesium via de urine (effect van 
de catecholamines en van aldosteron) en met daling van de 

magnesiumconcentratie in plasma, in de cellen en het perito-
neale vocht [10, 11].

Magnesium is het belangrijkste element in stresspreventie 
want het komt in aanzienlijke mate tussenbeide in:

• ��de neuromusculaire activiteit: magnesium werkt kalmerend 
op de zenuwen en moduleert de activiteit en de spanningstoe-
stand van de spieren;

• ���het geheel van de energieproducerende reacties, en syner-
gie met de vitaminecofactoren;

• ����de stressgevoeligheid: magnesium beïnvloedt de secretie van 
adrenaline en een tekort lokt buitensporige aanpassingsreac-
ties uit, die uitputting in de hand werken. Bij diermodellen met 
chronische depressie werkt magnesium vergelijkbaar met 
een antidepressivum. Een mogelijke verklaring hiervoor is de 
aantasting van de glutamaatreceptor NMDA[12];

• ���het zuur-base-evenwicht: metabole acidose (zuur terrein, 
hevige stress) bevordert het verlies van alkalische mineralen 
(magnesium, calcium, kalium) via de urine en de activering 
van het adrenerge systeem. Een aanvoer van biologisch 
beschikbaar magnesium is het antwoord op een tekort 
dat talrijke gevolgen heeft.

Vitaminen B en C  

Bij activering van het metabolisme door stress is er overma-
tig verbruik van vitaminen B die cofactoren zijn van de 
synthese van neuromediatoren:

COFACTOREN NEUROMEDIATOREN
Vitamine B1             Acetylcholine

Vitamine B3       Adrenaline, noradrenaline, 
dopamine.   

Vitamine B6, B9     GABA, serotonine, taurine

De tekorten die ontstaan zijn verantwoordelijk voor vermoeidheid 
en verminderd energievermogen wat, net als bij magnesiumte-
kort, de chronische aanwezigheid van stress bevordert. Ver-
schillende studies wijzen ook op een correlatie tussen een laag 
gehalte aan vitaminen B, onder meer B9, en depressie [13, 14].

Door aangepaste vitamine B-supplementen kan men de over-
dracht van de zenuwimpuls moduleren om de gevolgen van 

Stress is een situatie van spanning waaraan het lichaam zich moet aanpassen om zijn inwendig evenwicht te behouden. Deze aanpassing 
staat onder controle van de hypothalamus, die twee soorten reacties zal uitlokken:
• Onmiddellijk (acute stress) met vrijstelling van adrenaline door het bijniermerg en van noradrenaline door de orthosympathische 
ganglia.
• Uitgesteld (chronische stress) met secretie van cortisol door de bijnierschors.

In het dagelijks leven putten deze aanpassingsreacties de energiereserves van het lichaam uit (magnesium, oligo-elementen, 
vitaminen B, aminozuren…), waardoor het interne evenwicht ingrijpend verandert. Men spreekt van het algemeen aanpassingssyn-
droom, dat verantwoordelijk is voor hormonale, immunitaire, neurale… stoornissen, die bij sommigen leiden tot verlies van motivatie, 
van besluitvaardigheid, van ondernemingslust, om plannen af te werken, als gevolg van ontoereikende dopaminesynthese.

Micronutriënten en stressbeheer
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stress te verminderen en de celdynamiek opnieuw op gang te 
brengen.

Vitamine C is in aanzienlijke concentraties aanwezig in de her-
senen en de neuronen; zij is belangrijk voor de rijping en de 
werking van de neuronen, maar evenzeer voor de oxidatie-
remmende bescherming van de hersenen [15].

Vitamine C is een cofactor van dopamine betahydroxylase , die 
betrokken is bij de omzetting van dopamine in norepinefrine en 
een belangrijke rol speelt in de regeling van het gemoed, en van 
peptidylglycine α-amidating mono-oxygenase (PAM), die de 
beperkende stap in de synthese van de neuropeptiden kata-
lyseert [16]. Het is dus niet verrassend dat depressieve personen 
significant lagere concentraties vertonen. Ascorbaatsupplemen-
ten zullen bij hen de symptomen verbeteren [16].

Inositol

Inositol is aanwezig in de membraan van de neuronen in de vorm 
van fosfatidylinositol bifosfaat PIP2: dit is een precursor van de 
tweede boodschapper (inositol trifosfaat of IP3) betrokken bij 
talrijke banen van neurotransmitters (dopamine, glutamine, 
serotonine, acetylcholine). Inositol zou een gunstige invloed 
hebben bij de behandeling van depressieve personen  [17].

Oligo-elementen

Bij aanpassingsreacties is er overmatig verbruik van belan-
grijke mineralen en oligo-elementen zoals zink, koper of 
mangaan, die betrokken zijn bij de modulatie van de activiteit 
van bepaalde neurotransmitters, bij de overdracht van de 
zenuwimpuls en bij de bescherming tegen oxidatieve 
stress.

Zink is een overheersend oligo-element in de hippocampus, de 
amygdala en de neocortex. Het bezit antidepressieve eigen-
schappen door [17, 18, 20]  :

• ���Antagonistische werking op de glutamaatreceptor NMDA,
• ���Verhoging van BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) in 

de hippocampus,
• ���Anti-inflammatoire en immuniteitsmodulerende eigenschappen.

Om het beheer van stresstoestanden te optimaliseren is het dus van 
essentieel belang om een pool van beschikbare oligo-elementen 
in stand te houden door een evenwichtige aanvoer via de voeding 
of aangepaste supplementen.
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Synthese van de catecholamines
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