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HP HC soepen 
Voeding voor medisch gebruik  

  

De voordelen  
Calorierijke, eiwitrijke soep (HP HC), gearomatiseerd,  
plantaardig 

✓  Klaar voor gebruik, hitte behandeld. 
✓  Ongeveer 362kcal en 20g proteïne per 200ml. 
✓ 4 recepten : Groene Groentesoep, Zon Groentesoep, Aardappel Prei Soep en Room, Zoete 

Aardappel Pompoen Soep en Room. 
✓ Verkrijgbaar in een kom van 200ml 
✓  Gemaakt in Frankrijk in een FSSC 22000 gecertificeerde fabriek met een HACCP 

voedselveiligheidsaanpak  

INDICATIES: Voor voedingsbehoeften bij ondervoeding of risico op ondervoeding. Ondervoeding 
kan worden veroorzaakt door de volgende situaties: ouderen, kanker, doorligwonden, ziekte van 
Alzheimer, elke cachectiserende of katabole pathologie, anorexia, inappetentie, spieratrofie of 
problemen met kauwen of gebit. 

BELANGRIJKE OPMERKING: Te gebruiken onder medisch toezicht. Onvolledige voeding, kan niet de 
enige bron van voeding zijn.  Niet geschikt voor kinderen jonger dan 4 jaar. Het recept moet worden 
aangepast voor patiënten met nier- en/of leverinsufficiëntie of voor pediatrisch gebruik. De textuur moet 
worden aangepast aan het slikvermogen van de patiënt. 

INGREDIËNTEN:  

Groene groenten : Water, maltodextrine, courgettes* (10%), spinazie* (10%), erwteneiwit, erwten* (7%), raapzaadolie, 
melkeiwitisolaat, inuline, mineralen (calciumcarbonaat, kaliumcitraat, magnesiumcarbonaat), emulgator (E472c), zout, L-
methionine, vitaminen (C, A, D, B5, B1, B12, B2, B6, B8, B3, K, B9), zuurteregelaar (E524).  
Mogelijke sporen van, soja, gluten (tarwe), selderij.  
Zonnegroenten : Water, maltodextrine, tomaten*(13%), erwteneiwit, wortelen* (6,5%), paprika's* (6,5%), canolaolie, uien* (4%), 
melkeiwitisolaat, mineralen (calciumcarbonaat, citraat, magnesiumcarbonaat), aroma's, emulgator (E472c), zout, L-
methionine, vitaminen (C, A, D, B5, B1, B12, B2, B6, B8, B3, K, B9), zuurteregelaar (E524).  
Mogelijk sporen van soja, gluten (tarwe), selderij.  
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Prei Aardappelen & Room : Water, maltodextrine, prei* (10%), aardappelen* (10%) (selderij), erwteneiwit, room (6%) (melk), 
uien* (5%), melkeiwitisolaat, koolzaadolie, mineralen (calciumcarbonaat, kaliumcitraat, magnesiumcarbonaat), aroma 
(selderij, melk), emulgator (E472c), L-methionine, vitaminen (C, A, D, B5, B1, B12, B2, B6, B8, B3, K, B9), zuurteregelaar 
(E524).  
Mogelijk sporen van soja, gluten (tarwe).  
Pumpkin Sweet Potato & Cream : Water, maltodextrine, pompoen* (10%), zoete aardappelen* (10%), erwteneiwit, room (6%) 
(melk), uien* (5%), koolzaadolie, melkeiwit isolaat, , mineralen (calciumcarbonaat, kaliumcitraat, magnesiumcarbonaat), 
emulgator (E472c), zout, natuurlijk aroma, L-methionine, vitaminen (C, A, D, B5, B1, B12, B2, B6, B8, B3, K, B9), 
zuurteregelaar (E524).  
Mogelijk sporen van soja, gluten (tarwe).  

*Ingrediënten van EU- en niet-EU-oorsprong. 

 

ADVIES VOOR GEBRUIK : 
Van 4 tot 10 jaar, 1 kom per dag; vanaf 11 jaar, 1 tot 2 kom(s) per dag; bij voorkeur te nuttigen tijdens de maaltijd, volgens 
medisch advies. Warm te consumeren voor een optimale waardering van het product. 
Bereidingswijze: Verwarm gedurende 1 minuut 20 seconden in een magnetron van 450 W, zorg ervoor dat het deksel vooraf 
wordt doorboord, of 10 tot 15 minuten in een bain-marie. Na het verwarmen goed roeren om te homogeniseren. Niet opnieuw 
opwarmen in een traditionele oven. 

CONSERVATIE :  
Minimale houdbaarheidsdatum: 10 maanden.  
Vóór opening bewaren bij kamertemperatuur op een koele, droge plaats. Na opening maximaal 24 uur in de koelkast 
bewaren. 

VERPAKKING : 
primair: 
kom van   
secundair : 
1 pak van 4 kommen (200ml) 
tertiair : 
Doos van 6 verpakkingen van 4 potten (200ml) 

Uitwendige afmetingen van de doos (LxHxB)  
Nettogewicht van de doos 
Brutogewicht van de doos

200 ml 

800 ml 

24 eenheden  

398 x 279 x 149 mm 
5,3 kg  
6,3 kg

ACL 13

3551101424464

3551101424471

3551101424457

3551101424440
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(1) TEA: Totale Energie Inname 

Recepten Groene Groentesoep Zonneschijn Groentesoep
Prei aardappel en room soep Pompoensoep met zoete 

aardappelen en room

GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDEN
Voor 
100 g 

product
Per kom van 

200 g

Voor 
100 g 

product
Per kom van 

200 g

Voor 
100 g 

product
Per kom van 

200 g

Voor 
100 g 

product
Per kom van 

200 g

Energiewaarde (kJ / kcal) 760 / 181 1519 / 362 761/181 1523/362 764/182 1528/364 762/181 1524/363

Vet (g) 6,4 12,8 6,6 13,2 6,6 13,2 6,6 13,2

TEA1 (%) 32 33 33 33

    Waarvan verzadigde vetzuren (g) 0,7 1,4 0,8 1,5 2,1 4,2 2,1 4,2

Koolhydraten (g) 20,0 40,0 20,0 40,0 20,0 40,0 20,0 40,0

TEA1 (%) 44 44 44 44

    Waarvan suikers (g) 0,9 18 2,2 4,4 1,5 3,0 3,5 7,0

       Waarvan lactose (g) < 0,5 < 1,0 < 0,5 < 1,0 0,5 1,0 < 0,5 < 1,0

Voedingsvezels (g) 1,6 3,2 0,9 1,8 1,2 2,4 1,0 2,0

TEA1  (%) 1.8 1 1,3 1,1

Eiwit (g) 10,0 20,0 10,0 20,0 10,0 20,0 10,0 20,0

TEA1 (%) 22 22 22 22

Zout (g) 0,71 1,4 0,71 1,4 0,71 1,4 0,66 1,3

Vitaminen

    Vitamine A (µg RE) 120 240 120 240 120 240 120 240

    Vitamine D (µg) 1,1 2,2 1,1 2,2 1,1 2,2 1,1 2,2

    Vitamine E (mg α-TE) 1,4 2,8 1,4 2,8 1,4 2,8 1,4 2,8

    Vitamine K (µg) 25,0 50,0 21,0 42,0 15,0 30,0 15,0 30,0

    Vitamine C (mg) 30,0 60,0 30,0 60,0 30,0 60,0 30,0 60,0

    Thiamine (B1) (mg) 0,21 0,42 0,21 0,42 0,21 0,42 0,21 0,42

    Riboflavine (B2) (mg) 0,24 0,48 0,24 0,48 0,24 0,48 0,24 0,48

    Niacine (B3) (mg-NE) 2,2 4,4 2,2 4,4 2,2 4,4 2,2 4,4

    Vitamine B6 (mg) 0,19 0,38 0,19 0,38 0,19 0,38 0,19 0,38

    Foliumzuur (B9) (µg) 30,0 60,0 30,0 60,0 30,0 60,0 30,0 60,0

    Vitamine B12 (µg) 0,35 0,70 0,35 0,70 0,35 0,70 0,35 0,70

    Biotine/ (B8) (µg) 7,0 14,0 7,0 14,0 7,0 14,0 7,0 14,0

    Pantotheenzuur (B5) (mg) 0,60 1,2 0,60 1,2 0,60 1,2 0,60 1,2

Minerale zouten

    Natrium (mg) 285 570 285 570 285 570 265 530

    Kalium (mg) 280 560 280 560 145 290 265 530

    Chloride (mg) 280 560 280 560 280 560 280 560

    Calcium (mg) 210 420 210 420 200 400 265 530

    Fosfor (mg) 125 250 125 250 125 250 140 280

    Magnesium (mg) 25,0 50,0 25,0 50,0 25,0 50,0 25,0 50,0

    IJzer (mg) 1.9 3.8 1.9 3.8 2,3 4,6 1,3 2,6
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