v ERGY 3

Circulatie

s OMEGA-3-vetzuren afkomstig van wilde vis iut de zee

ERGY 3, is een voedingssupplement samengesteld uit EPAX® ® olie afkomstig van wilde vis, van gecertificeerde kwaliteit. Het
gebruik van vette vis zoals ansjovis voor ERGY 3 levert een olie rijk aan oméga-3-vetzuren op, in het bijzonder de befaamde DHA en
EPA waarvan de gunstige effecten op hart en bloedvaten vandaag duidelijk bewezen zijn. De inname van 250 mg DHA lijkt geschikt
voor het behoud van een goede hartfunctie.

ERGY 3 is bijzonder geschikt ter ondersteuning van:
e hetterrein door de aanbreng van essentiéle omega-3-vetzuren;

e de hartfunctie;
Eicosapentaeenzuur (EPA) en docosahexaeenzuur (DHA) dragen bij tot een normale hartfunctie*.
e het gezichtsvermogen;
DHA helpt bij het behoud van een normaal gezichtsvermogen®.
e de goede werking van de hersenen.
DHA neemt deel aan de normale werking van de hersenen®.
*Het gunstige effect wordt bereikt met de inname van 250 mg EPA/DHA per dag.

Oméga-
3-vetzuren
voor 100 %
afkomstig iut
visolie.

EPAX®
visolie van
gecertificeerde
kwaliteit.

@ AANBEVOLEN GEBRUIK

2 tot 3 capsules per dag, tijdens de maaltijd.

A/De

kwaliteit van

Zuivere

Anticoagulans Visoli(_e (_totum . van wild
aan lipiden), Nutergia vis (ansjovis)

met respect voor de zonder
natuurlijke EPA/DHA- antibiotica.

de olién van

Olie

@ INGREDIENTEN

Olie van wilde vissen EPAX®, vitamine E van natuurlijke
oorsprong. Capsule : visgélatine, glycerol.

Allergeen : vis.

Epax EPAX®isaregisteredtrade mark of Epax NorwayAS

@ VERPAKKING

Potje met 60 capsules : ACL 3664524000280
Potje met 180 capsules : ACL 3664524000297

Document bestemd voor gezondheidsprofessionals, mag niet gekopieerd noch uitgedeeld worden aan de eindverbruiker. Het document en de terminologie ervan mogen niet voor verkoo-
pdoeleinden gebruikt worden. De gezondheidsprofessional behoudt zijn vrij oordeel over de ter beschikking gestelde informatie en over de gezondheid van zijn gesprekspartner. Voedings-

verhoudingen.

Acides
gVetzuren
onder bio-
logish actieve
vorm,zonder
erestering.

*Analyses op eindproducten lager dan de meetgrenzen.

SAMENSTELLING PER :
1capsule 3capsules VWR
Olie van wilde vissen 500mg 1500mg -
Eicosapentaeenzuur (EPA) 75mg 225mg -
Docosahexaeenzuur (DHA) 50 mg 150 mg -

Vitamine E van natuurlijke oorsprong 10 mg 30mg 250%

*Voedingswaardereferenties

Nutergia

LABORATOIRE

supplementen vervangen geen gevarieerde, evenwichtige voeding, gezonde levensstijl of medische behandeling.

Niet verspreiden - Herdruk verboden - 03/20
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Omega-3-vetzuren EPA en DHA

Alfalinoleenzuur (ALA), de aanvoerder van de omega-3-vetzuren, vinden we terug in vlaszaad-, koolzaad- en notenolie, en
in bepaalde bladplanten. Dit essentiéle POVZ wordt niet door het lichaam gesynthetiseerd en in het lichaam door de elon-
gasen en de desaturasen omgezet in meer onverzadigde vetzuren met lange keten (A6-, A5- en A4-desaturasen). Zodoende
is ALA de precursor van de befaamde polyonverzadigde vetzuren EPA en DHA. Opdat deze syntheses doeltreffend
zouden verlopen, moeten enzymatische cofactoren (Zn, Mg, vit. B6, B8, C) aanwezig en functioneel zijn. Welnu, subtekort
of remming van hun enzymatische activiteit (stress, alcohol, transvetzuren...), komt frequent voor en leidt tot tekorten aan
EPA en DHA. Bovendien is het conversiepercentage van ALA in DHA zeer laag (minder dan 1 %).

De beste oplossing bestaat er dus in rechtstreeks EPA en DHA aan te brengen via olie van vette vis zoals zalm of ansjovis,

die van nature rijk is aan omega-3-vetzuren.

@ Omega-3-vetzuren en
cardiovasculaire gezondheid

Het verband tussen omega-3-vetzuren en cardiovasculaire
gezondheid is gegroeid uit de observatie van populaties: bevol-
kingsgroepen die grote hoeveelheden vis (eskimo’s, Japanse
vissers...) vertonen een lager percentage cardiovasculaire
aandoeningen. Heel wat cohortstudies hebben deze observa-
ties bevestigd en tonen aan dat de consumptie van vis (1 tot 4
porties per week) gepaard gaat met een minder hoog sterfteri-
sico door Kransslagaderaandoeningen [1]. De gunstige effecten
van vis op de cardiovasculaire gezondheid zouden te danken zijn
aan een ruime waaier van voedingsstoffen, , in het bijzonder
de omega-3-vetzuren en de geassocieerde proteinen en pep-
tiden [2]. Vandaar het belang om regelmatig vis te eten of sup-
plementen te nemen die olie van wilde vis met een totum aan
lipiden aanbrengen. Voor een voldoende aanvoer van de ome-
ga-3-vetzuren EPA en DHA zou er 2 tot 3 keer per week vette vis
(zalm, makreel, sardien, ansjovis...) op het menu moeten staan.
Het verbruik van deze befaamde EPA en DHA werd in talrijke
epidemiologische studies onderzocht. Deze studies hebben een
door de Anses [3] erkend cardiovasculair beschermend
effect naar voren geschoven, meer bepaald:

e verlaging van de bloeddruk bij mensen met hypertensie;

e verlaging van de triglyceridenspiegel in het bloed, deze
vetten dragen in geval van overmaat bij tot de ontwikkeling
van hartziekten;

e vermindering van de cardiovasculaire morbiditeit en
mortaliteit bij patiénten die al een hartincident hebben
doorgemaaki.

De aanbevolen inname van EPA en DHA bedraagt om en bij

de 500 mg/d, en kan oplopen tot 750 mg/d in het kader van

cardiovasculaire preventie voor personen met hoog risico.

Verschillende recente meta-analyses gebaseerd op talrijke Kli-
nische studies schuiven naar voren dat de toediening van sup-
plementen met omega-3-vetzuren gepaard gaat met een lager
risico op myocardinfarct, sterfte door een cardiovasculaire
of kransslagaderaandoening, in het bijzonder bij personen
met hoog cardiovasculair risico [4,5,6]. Klinische studies bij
patiénten met aanzienlijke hypertriglyceridemie rapporteren
overigens meer dan 30% verlaging van de triglyceriden (iri-
glyceriden >500 mg/dl), bij het verbruik van 4 g/dag EPA + DHA
of uitsluitend EPA™.

Tot slot voert een review uit 2017 ©® aan dat EPA en DHA een
hartbeschermend effect zouden hebben door verlaging
van de bloeddruk. Zij zouden hun effecten uitoefenen door
rechtstreekse opname in de celmembranen, waardoor ze belan-
grijke celfuncties beinvioeden.

Omega-3-vetzuren en
@ nflammatoire en immunitaire
processen

Omega-3-vetzuren zijn precursoren van de type 3-prostaglan-
dines (PGE3), die de inflammatoire en allergische verschijnselen
moduleren. Ze verminderen de synthese van de cytokinen
van de ontstekingsrespons (PGE2, leukotriénen) door enzy-
matische competitie. Zo zouden EPA en DHA talrijke aspecten
van de ontsteking deels kunnen remmen, onder meer™ :

¢ de productie van eicosanoiden zoals de prostaglandines
PGE2 en de pro-inflammatoire leukotriénen vanuit
arachidonzuur (AA),

e da productie van pro-inflammatoire cytokinen,
e de chemotaxis van de leukocyten.

Zij leiden ook tot het ontstaan van ontstekingsoplossende
stoffg]n, die we resolvines, protectines en maresines noe-
men"’,

Volgens verschillende studies zouden diéten die supplementen
met omega-3-vetzuren omvatten, een gunstig effect hebben
op symptomen kenmerkend voor een inflammatoir terrein
(% @acne™, droge ogen ) et/ of een allergisch terrein ™
(conjunctivitis™, astma ™).

Metabolisme van omega- 3-POVZ’s
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Omega-3-vetzuren en cognitieve
functie

Polyonverzadigde vetzuren (POVZ’s) zijn de voornaamste bes-
tanddelen van de fosfolipiden in de hersenen, in het bijzonder
DHA, ook bekend als cervonzuur. Studies tonen aan dat een
chronisch tekort aan deze POVZ’s bepaalde verbindingen in
de neurotransmissie verstoort, in het bijzonder de dopami-
nerge en de serotoninerge, vandaar een fkwetsbaarheids-
factor voor het optreden van depressie. Uit studies blijkt

Omega-3-vetzuren EPA en DHA

tidylserine (PS) bevorderen en het afsterven van de neu-
ronale cellen in moeilijke omstandigheden remmen ™. Dit
ondersteunt de idee dat DHA een belangrijke zenuwbescher-
mende stof is.

Volgens een studie ™", ] is de combinatie van EPA en DHA
gunstig gebleken voor aandachtsstoornis/hyperactiviteit,
autisme, dyspraxie, dyslexie en agressiviteit. Voor affectieve
stoornissen bevestigen de meta-analyses voordelen in geval
van majeure depressieve stoornis en bipolaire stoornis, met

ook dat EPA een positief effect heeft bij verschillende

p _ " veelbelovende resultaten bij schizofrenie. De daling van het
groepen depressieve personen .

DHA/EPA-gehalte in de weefsels is gecorreleerd met versnelde
cognitieve achteruitgang en lichte cognitive stoornis.
De toediening van supplementen verbeterde de cognitieve
functie.

Verschillende werken voeren aan dat de omega-3-vetzuren
een zenuwbeschermend effect zouden hebben: de toedie-
ning van DHA-supplementen zou de opstapeling van fosfa-
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