
Niet gebruiken tijdens zwangerschap of borstvoeding.
Niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar.

Inhoud	 	 Artikelnummer	 CNK

60	 50 g 	 BEM26BE	 4216-032

Vegetarisch

Vitamine A (1948 I.E.)		  585 mcg
Vitamine B1	 	 3 mg
Vitamine B2 (riboflavine, natriumriboflavine-5'-fosfaat)	 3 mg
Vitamine B6 (pyridoxine HCl, pyridoxaal-5'-fosfaat)	 5 mg
Vitamine B12	 500 mcg
Vitamine C (ascorbinezuur)		  180 mg
Vitamine D3 (2000 I.E.)		  50 mcg
Vitamine E (30 I.E.)		  20 mg
Biotine		  300 mcg
Foliumzuur (Metafolin®)		  400 mcg
Niacine (Vitamine B3)		  20 mg
Pantotheenzuur (Vitamine B5)		  10 mg
Chroom		  125 mcg
Jodium		  150 mcg
Mangaan		  1 mg
Molybdeen		  75 mcg
Selenium		  70 mcg
Zink		  10 mg
Alfa-liponzuur		  50 mg
Choline		  25 mg
Co-enzym Q10 (uit MicroActive® & CoQ10)		  50 mg
Inositol		  25 mg
Luteïne (uit FloraGLO®)		  3 mg
Lycopeen		  0,5 mg
Zeaxanthine (OPTISHARP™)		  0,5 mg

Ingrediënten: L-ascorbinezuur, capsule: hydroxypropyl methylcellulose, vul-
stof: microkristallijne cellulose, choline bitartraat, alfa liponzuur, co-enzym Q10, 
L-ascorbyl 6-palmitaat, co-enzym Q10 & cyclodextrine mengsel (MicroActive®), 
zinkcitraat, luteïne concentraat (FloraGLO®), D-alfatocoferylwaterstofsuccinaat, 
inositol, cholecalciferol, niacinamide, natuurlijk bètacaroteen concentraat 
(Betanat®), selenomethionine, calcium-D-pantothenaat, lycopeen concentraat, 
zeaxanthine concentraat, natriummolybdaat, natriumboraat, kaliumjodide, man-
gaancitraat, thiamine HCl, retinylacetaat, pyridoxine HCl, pyridoxaal-5'-fosfaat, 
natriumriboflavine-5’-fosfaat, riboflavine, chroompicolinaat, methylcobalamine, 
calcium-L-methylfolaat, D-biotine

Voedingssupplement

Inhoud per capsule		 Hoeveelheid 
(aanbevolen dagelijks gebruik)		

One Multi is dé multivitamine uit zuivere stoffen met een unieke 
combinatie van 14 vitamines, 7 mineralen en verschillende  
bijzondere stoffen (alfa-liponzuur, CoQ

10
, lycopeen, luteïne en  

zeaxanthine). De verhouding werd speciaal op onze huidige  
voedingsgewoonten afgestemd. Dankzij de bioactieve  
verbindingen worden de stoffen optimaal opgenomen en  
maximaal verdragen, ook door gevoelige personen. 

Toepassingen

	– Om aan de dagelijkse behoefte aan micronutriënten te voldoen.
	– Als aanvulling bij een verhoogde behoefte aan essentiële stoffen.
	– Voor vitaliteit dankzij de ondersteuning van biotine, jodium 

en de vitaminen B
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 en C die de energieleverende 

stofwisseling optimaliseren.
	– Vitamine C, D, foliumzuur en zink dragen bij tot de normale werking 

van het immuunsysteem.
	– Met verschillende anti-oxidanten, waaronder selenium en vitamine 

E, die bijdragen tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve 
stress.

	– Foliumzuur draagt bij tot een normale psychologische functie en 
helpt vermoeidheid te verminderen.

Essentiële stoffen voor de dagelijkse behoefte

One Multi
Zuivere multivitamine

Voedingssupplementen vervangen geen gevarieerde voeding. Een evenwichtige voeding 
en een gezonde levensstijl blijven belangrijk. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrij- 
den. Buiten het bereik van kleine kinderen bewaren. Koel en droog bewaren.

Aanbevolen gebruik: 
1 capsule per dag bij een maaltijd.1


