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 USE
Antimetil® liquid contains ginger that 
contributes to preserve your digestive well-
being.
Antimetil® liquid can be used in the following 
situations : in case of overeating, disruption 
to usual diet habits (on holiday for example) 
and when travelling.
A little tip for you if you are going on 
holiday : slip some Antimetil® liquid into your 
bag before you go.
The natural formula of Antimetil® liquid, 
which contains ginger, is suitable for adults 
and children aged 6 and above.

 ACTION
Many trials have demonstrated the reliability 
of ginger.
The ginger extract used to formulate 
Antimetil® liquid contains an excellent 
concentration of gingerols, the active 
ingredients of ginger. It is these gingerols that 
give ginger its great activity, with an excellent 
tolerance.

 DIRECTIONS FOR USE
Shake before use

CHILDREN 6 TO 11 YEARS

10 ml  1 to 3 x / day

ADULTS AND CHILDREN OVER 12 YEARS

20 ml  1 to 3 x / day
When travelling : take Antimetil® 30 min before 
departure.
Do not use during pregnancy.
Store under 25°C.

 INGREDIENTS per 100 ml

Sweetener : maltitol syrup • Stabiliser : glycerol •  
Water • Natural flavours • Standardised dry extract 
of ginger (Zingiber officinale) 1,33 g equivalent to 
2,5 g of ginger powder* • Preservatives : sodium 
benzoate, potassium sorbate • Thickener : xanthan 
gum • Acidity regulator : citric acid.

*10 ml of drinkable solution contains 2,5 mg of 
gingerols.

Antimetil® also exists as 
tablets to swallow and gums to suck. 

 UTILISATION
Antimetil® liquid  contient du gingembre �et 
contribue ainsi à préserver votre bien-�être 
digestif.
Antimetil® liquid peut être utilisé dans 
les situations suivantes : en cas d’excès 
alimentaires ou de régime alimentaire 
inhabituel (en vacances par exemple) et lors 
de déplacements.
Petit conseil avant de partir en vacances : ne 
pas oublier d’inclure Antimetil® liquid dans 
votre trousse de voyage.
La formule naturelle d’Antimetil® liquid, à 
base de gingembre, convient aux adultes et 
aux enfants à partir de 6 ans.

 MODE D’ACTION
De nombreuses études ont permis de 
démontrer la fiabilité du gingembre.
L’extrait de gingembre utilisé pour formuler 
Antimetil® liquid contient une excellente 
concentration en gingérols, principes actifs 
du gingembre. Ce sont ces gingérols qui 
confèrent au gingembre une grande activité, 
avec une excellente tolérance.

 CONSEILS D’UTILISATION
Agiter avant emploi 

ENFANTS DE 6 À 11 ANS

10 ml  1 à 3 x / jour

ADULTES ET ENFANTS À PARTIR DE 12 ANS

20 ml  1 à 3 x / jour

En cas de voyage : prendre Antimetil® 30 minutes 
avant le départ.
Ne pas utiliser pendant la grossesse.
À conserver à une température ne dépassant pas 
25°C.

 INGRÉDIENTS pour 100 ml

Édulcorant : sirop de maltitol • Stabilisant : 
glycérol • Eau • Arômes naturels • Extrait sec 
de gingembre standardisé (Zingiber officinale) 
1,33 g équivalent à 2,5 g de poudre de gingembre* 
• Conservateurs : benzoate de sodium, sorbate de 
potassium • Épaississant : gomme de xanthane • 
Correcteur d’acidité : acide citrique.

*10 ml de solution buvable contient 2,5 mg de 
gingérols.

Antimetil® existe également sous forme 
de comprimés à avaler et de gommes à sucer. 

ESTOMAC LÉGER
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LEICHTER MAGEN

 WANN EINNEHMEN 
Antimetil® liquid enthält Ingwer und trägt 
so dazu bei, Ihr Verdauungswohlgefühl zu 
bewahren.
Antimetil® liquid kann in den folgenden 
Situationen benutzt werden : bei Ernährungs-
exzessen oder ungewohnter Ernährung (z.B. 
im Urlaub) und beim Reisen.
Kleiner Tipp bevor Sie im Urlaub fahren : 
Antimetil® liquid sollte sich in jeder Reise- 
apotheke befinden.
Die natürliche Formel von Antimetil® liquid, 
mit Ingwer, geeignet für Erwachsene und 
Kinder ab 6 Jahren.

 WIRKUNGSWEISE
Zahlreiche Studien haben die zuverlässige 
Wirkung von Ingwer gezeigt.
Der Ingwerextrakt, der für die Formulierung 
von Antimetil® liquid verwendet wird, 
enthält eine ausgezeichnete Konzentration 
an Gingerolen, den Wirkstoffen des Ingwers. 
Es sind diese Gingerole, die dem Ingwer 
eine hohe Aktivität bei ausgezeichneter 
Verträglichkeit verleihen.

 ANWENDUNG
Vor Gebrauch schütteln 

KINDER 6 BIS 11 JAHREN

10 ml  1 bis 3 x / Tag

ERWACHSENE UND KINDER
AB 12 JAHREN

20 ml  1 bis 3 x / Tag
Auf Reisen : Nehmen Sie die Antimetil® 30 Minuten 
vor der Abfahrt ein.
Nicht einnehmen während der Schwangerschaft.
Nicht über 25°C aufbewahren.

 ZUTATEN pro 100 ml

Süßstoff : Maltitsirup • Stabilisator : Glycerol  • 
Wasser •  Natürliche Aromen • Standardisiertes 
Ingwer-Trockenextrakt (Zingiber officinale) 
1,33 g Extrakt entsprechen 2,5 g Ingwerpulver* 
• Konservierungsstoffen : Natriumbenzoat, 
Kaliumsorbat • Verdickungsmittel : Xanthan • 
Säureregulator : Citronensäure.

*10 ml Lösung zum Einnehmen enthält 2,5 mg 
Gingerole.

Antimetil® ist auch in Form von 
Schluck- oder Lutschtabletten erhältlich.
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 GEBRUIK
Antimetil® liquid bevat gember die helpt om 
een evenwichtige spijsvertering te behouden.
Antimetil® liquid kan gebruikt worden 
in verschillende situaties : in geval van 
overdaad bij het eten of van verandering in 
voedingsgewoonten (bijvoorbeeld tijdens de 
vakantie) en tijdens het reizen.
Een tip alvorens u op vakantie 
vertrekt : vergeet niet om Antimetil® liquid  
mee te nemen.
De natuurlijke formule van Antimetil® liquid, 
die gebaseerd is op gember, is geschikt voor 
volwassenen en kinderen vanaf 6 jaar.

 MODE D’ACTION
Talrijke studies hebben de betrouwbaarheid 
van gember aangetoond.
Het gemberextract dat wordt gebruikt om 
Antimetil® liquid te formuleren, bevat een 
uitstekende concentratie gingerolen, de 
werkzame bestanddelen van gember. Het 
zijn deze gingerolen die aan gember zijn hoge 
werkzaamheid verlenen, met een uitstekende 
tolerantie.

 GEBRUIKSAANWIJZING
Schudden voor gebruik 

KINDEREN 6 TOT 11 JAAR

10 ml  1 tot 3 x / dag

VOLWASSENEN EN KINDEREN
VANAF 12 JAAR

20 ml  1 tot 3 x / dag

Op reis : Antimetil® 30 minuten vóór vertrek 
innemen.
Niet gebruiken tijdens zwangerschap.
Bewaren beneden 25°C.

 INGREDIËNTEN per 100 ml

Zoetstof : maltitolsiroop • Stabilisator : glycerol • 
Water  • Natuurlijke aroma’s • Gestandaardiseerd 
gember droogextract  (Zingiber officinale)  
1,33 g stemt overeen met 2,5 g gemberpoeder*  
•  Conserveermiddelen : sodiumbenzoaat, 
potassiumsorbaat • Verdikkingsmiddel : 
xanthaangom • Zuurteregelaar : citroenzuur.

*10 ml drinkbare oplossing bevat 2,5 mg gingerolen.

Antimetil® is ook verkrijgbaar in 
tabletvorm of als zuiggommetjes.

LICHTE MAAG

TILMAN S.A. • B-5377 Baillonville +32 (0)84 320 360 • www.tilman.be�
www.antimetil.be

liquidliquid

liquidliquid

ANTIMETIL-LIQUID_BE_notice-PANT294_NOT37-033-02_ID9127.indd   2ANTIMETIL-LIQUID_BE_notice-PANT294_NOT37-033-02_ID9127.indd   2 3/07/23   13:573/07/23   13:57



CUTTING DIE PLAN & TECHNICAL SPECIFICATIONS
TYPE 
HxL (mm) 
Support 
Date 

LEGEND
COLOURS

ARTWORK
PRODUCT NAME 
PRODUCT CODE  

COLOURS & FINISHES
 CMYK
  

 DATE 
 EDITION 
 GRAPHIST 
 P. MANAGER  

Paper leaflet
135 x 420 mm / Folded 35(-2)x135
50 g/m²
25/09/2017

CMYK File, PANTONE on request

ANTIMETIL-SIROP_BE_notice
NOT37-033/02

07/06/2023
B
P. Koener
M-V. De wael

ANTIMETIL-LIQUID_BE_notice-PANT294_NOT37-033-02_ID9127.indd   3ANTIMETIL-LIQUID_BE_notice-PANT294_NOT37-033-02_ID9127.indd   3 3/07/23   13:573/07/23   13:57


