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Gebruiksaanwijzin
g / Mode d'emploi 
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4515110 

L-Tryptophane 
60 caps - NEW 
CNK 

Voedingssupplement 
op basis van L-
Tryptofaan, Vitamine 
B3 en Vitamine B6. 
 
Serotonine is een 
neurotransmitter die 
in het lichaam een rol 
speelt in de 
gemoedstoestand, 
angst, stress, agressie 
eetlust, geheugen en 
seksualiteit. 
Melatonine speelt 
een belangrijke rol in 
het dag-nacht ritme. 
L-Tryptofaan is een 
essentieel aminozuur 
dat in het lichaam als 
uitgangsstof voor de 
aanmaak van de 
neurotransmitters 
serotonine en 
melatonine 
Vitamine B3 en B6 
zijn cofactoren in de 
natuurlijke omzetting 
van L-Tryptofaan in 
serotonine en 
melatonine 
Ondersteunt de 
normale 
psychologische 
functies zoals het 
geheugen en de 

Ingrediënten per 2 tabletten: 
 
L-tryptofaan (soja) 1000mg, 
Vulstoffen (Microkristallijne 
cellulose, Dicalciumfosfaat), 
Stabilisator 
(Polyvinylpyrrolidon), 
Vitamine B3 (Nicotinamide) 
3,2mg (20% RI), Vitamine B6 
(Pyridoxal-5'-fosfaat) 0,28mg 
(20% RI), 
Antiklontermiddelen 
(Magnesiumstearaat, 
Siliciumdioxide) 
 
(RI: Referentie-inname) 
 
Ingrédients par 2 comprimés: 
 
L-tryptophane (soja) 1000mg, 
Agents de charge (Cellulose 
microcrystalline, Phosphate 
dicalcique), Stabilisant 
(Polyvinylpyrrolidone), 
Vitamine B3 (Nicotinamide) 
3,2mg (20% AR), Vitamine B6 
(Pyridoxal 5'-phosphate) 
0,28mg (20% AR), 
Antiagglomérants (Stéarate 
de Magnésium, Dioxyde de 
Silicium) 
 
(AR: Apport de référence) Soja 

60 
tabletten / 
comprimés 
 
58g e 

Gebruiksaanwijzing
: 1 tablet om 16u 
en 1 tablet vóór 
het slapen, bij 
voorkeur 30 
minuten vóór of 2 
uur na de maaltijd. 
Mode d’emploi: 1 
comprimé à 16h et 
1 comprimé avant 
le coucher, de 
préférence 30 
minutes avant ou 2 
heures après les 
repas. 

Bewaren op 
een droge, 
donkere en 
koele (< 
25°C) plaats. 
Conserver 
dans un lieu 
sec, sombre 
et frais (< 
25°C). 

Labophar NV 
Kortrijksesteenwe
g 180 bus 5  
9830 Sint-
Martens-Latem 
België / Belgique / 
Belgien  



gemoedstoestand* 
Draagt bij tot een 
normaal 
energieleverend 
metabolisme* 
*L-Tryptofaan is een 
essentieel aminozuur 
en de uitgangsstof 
voor de aanmaak van 
de neurotransmitter 
serotonine. Uit 
serotonine wordt 
vervolgens 
melatonine 
geproduceerd. 
Vitamine B3 en B6 
zijn goed voor de 
normale werking van 
het zenuwstelsel en 
de normale 
psychologische 
functie. 

 


