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INGRÉDIENTS / BESTANDDELEN Extrait liposomal de Chardon marie (Silybum marianum) (lécithine de soja), bitartrate de choline, enrobage : HPMC (gélule végétale), extrait de Thé vert (Camellia sinensis), 
taurine, extrait sec de Brocoli (Brassica oleracea italica) à 5% de sulforaphane (maltodextrine), molybdate de sodium, vitamine B3, antiagglomérants : stéarate de magnésium, gomme d’acacia, vitamines B1, 
B2, B5, B6, Folates (B9), B12. / Mariadistel-extract (Silybum marianum) (soja lecithine), cholinebitartraat, omhulling: hydroxypropylmethylcellulose, groene thee-extract (Camellia sinensis), taurine, Tuin-
kool-extract (Brassica oleracea italica) 5% sulforaphane (maltodextrine), natriummolybdat, vitamine B3, antiklontermiddel: acaciagom, magnesium stearaat, vitaminen B1, B2, B5, B6, folaten (B9),B12.

RECOMMANDATIONS / AANBEVELINGEN Contient 10 mg de caféine, déconseillée aux femmes enceintes, 
allaitantes, aux enfants et aux adolescents. Pour les personnes en hypothyroïdie ou ayant un traitement 
de la thyroïde, consultez votre médecin (brocoli). Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. Ne se 
substitue pas à un régime alimentaire varié et équilibré ni à un mode de vie sain. Tenir hors de portée 
des enfants. À conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. / Bevat 10 mg cafeïne, niet aanbevolen 
voor zwangere vrouwen, vrouwen die borstvoeding geven, kinderen en adolescenten. Voor personen met 
hypothyreoïdie of onder schildklier behandeling, uw arts raadplegen (broccoli). De aanbevolen maximale 
dagelijks hoeveelheid dient niet te worden overschreden. Dit voedingssupplement vervangt noch 
een gevarieerde en evenwichtige voeding, noch een gezonde levensstijl. Buiten het bereik 
houden van kinderen. Het product bewaren op een plaats vrij van licht, warmte en vochtigheid.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 
À BASE DE BROCOLI, CHARDON MARIE, 
MOLYBDÈNE, THÉ VERT, TAURINE 
ET VITAMINES B

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES MOYENNES (pour 2 gélules) / 
GEMIDDELDE NUTRITIONELE INLICHTINGEN (voor 2 capsules)

Extrait de Chardon marie / Mariadistel-extract
(Silybum marianum) ...................... 360 mg
Choline........................................... 85 mg
Taurine ........................................... 50 mg
Extrait de thé vert / Groene thee-extract 
(Camellia sinensis) ........................ 140 mg

Extrait de brocoli / Tuinkool-extract 
(Brassica oleracea italica), 
5% Sulforaphane ............................. 40 mg
Vitamine B1............ 1,1 mg (100% VNR/DRI*)
Vitamine B2............ 1,4 mg (100% VNR/DRI*)
Vitamine B3............. 16 mg (100% VNR/DRI*)

Vitamine B5............... 6 mg (100% VNR/DRI*)
Vitamine B6............ 1,4 mg (100% VNR/DRI*)
Vitamine B12................2 µg (80% VNR/DRI*)
Folates ................... 200 µg (100% VNR/DRI*)
Molybdène / 
Molybdenum ............. 50 µg (100% VNR/DRI*)
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DÉTOXICATION 
DU FOIE,
PROTECTION
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Dose recommandée / De aanbevolen dosis
Dose d’entretien / Onderhoudsdosis

Pendant les repas / Tijdens de maaltijden
En dehors des repas / Zonder maaltijden

Lever
‘s Morgens

Soir
‘s Avonds

Coucher
Slapengaan

CONSEILS D’UTILISATION 
GEBRUIKSAANWIJZING

Avec un verre d’eau 
/ Met een glas water
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* VNR : Valeurs nutri-tionnelles de référence /  
 DRI: Dagelijkse Referentie-Innames

* Le Chardon marie améliore les fonctions hépatiques. Il contri-
bue au potentiel de détoxication et de purification du foie et 
favorise la digestion. La Vitamine B2 contribue à protéger les 
cellules du stress oxydatif. / Mariadistel verbetert de leverfunc-
ties. Het draagt   bij aan het ontgiftings- en zuiveringspotentieel 
van de lever en bevordert de spijsvertering.
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INFORMATIONS NUTRITIONNELLES MOYENNES (pour 2 gélules) / GEMIDDELDE NUTRITIONELE INLICHTINGEN (voor 2 capsules)

GÉLULE  VÉG
ÉTALE

40 gélules Poids net : 21,8 g
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VITANUTRICS SPRL • Avenue Thomas Edison, 200 •1402 Nivelles • Belgique/Belgïe
info@vitanutrics.com • Tel.  +32 (0)2 334 73 88  /  +33 (0)2 30 32 13 42 
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