
comprimés effervescents
bruistabletten20

INGRÉDIENTS: Acidifiant: Acide citrique; Dextrose; 
Correcteur d’acidité: Bicarbonate de sodium; Carbonate 
de magnésium; Agents de charge: Bicarbonate de 
potassium, Carbonate de calcium; Poudre de 
pamplemousse (Citrus paradisi L.); Vitamine C; Arôme 
naturel de pamplemousse; Niacine; Edulcorant: 
Saccharinate de sodium; Vitamine E; D-panthoténate de 
calcium; Arôme naturel de citron; Vitamine B6; Vitamine 
B2; Vitamine B1; Acide folique; Vitamine B12.

INGREDIËNTEN: Voedingszuur: Citroenzuur; Dextrose; 
Zuurteregelaar: Natriumbicarbonaat; 
Magnesiumcarbonaat; Vulstoffen: 
Kaliumbicarbonaat, Calciumcarbonaat; 
Pompelmoespoeder (Citrus paradisi L.); 
Vitamine C; Natuurlijk aroma van pompelmoes; 
Niacine; Zoetstof: Natriumsaccharinaat; Vitamine E; 
Calcium-D-pantothenaat; Natuurlijk aroma van 
citroen; Vitamine B6; Vitamine B2; Vitamine B1; 
Foliumzuur; Vitamine B12.

Complément alimentaire 
avec sucre et édulcorant
Voedingssupplement 
met suiker en zoetstof.

comprimés effervescents
bruistabletten20

Dextrose Vitamines Magnesium carb1

Dextrose Vitamines Magnesium carb

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
Ce complément alimentaire ne se substitue pas 
à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
Tenir hors de portée des enfants.
CONSEILS D’UTILISATION:
Dissoudre dans un verre d’eau (225 ml) 
1 comprimé le matin et 1 le midi. 
Pour le sportif: 1 comprimé avant et après l’effort.
Ce complément alimentaire ne convient pas aux enfants
jusqu'à 10 ans inclus.
Conserver à l’abri de l’humidité

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. 
Dit voedingssupplement vervangt noch een gevarieerde 
en evenwichtige voeding, noch een gezonde levenswijze. 
Buiten het bereik van kinderen houden.
GEBRUIKSAANWIJZING:
’s Morgens en ’s middags 
1 tablet oplossen in een glas water (225 ml). 
Voor de sportman: 1 tablet voor en na de inspanning.
Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen
tot en met 10 jaar.
Droog bewaren

Valeurs nutritionnelles / Voedingswaarde

Nutriments DJ* DJ/AR**

Voedingsstoffen DD*  DD/RI**

*DJ: Dose Journalière = 2 comprimés  
*DD: Dagdosis = 2 tabletten   
**AR: Apports de Référence
**RI: Referentie-Inname

Vitamine B1 3,65 mg 332%
Vitamine B2 3,31 mg 236%
Vitamine B3 45,4 mg NE 284%
Vitamine B5 12,26 mg 204%
Vitamine B6 6 mg 429%
Vitamine B12 3 µg 120%
Vitamine C 180 mg 225%
Vitamine E 24,6 mg α-ET 205%
Acide folique/Foliumzuur 400 µg 200%
Magnesium 204 mg 54%
Dextrose 3,6 g -
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AIDE À RÉDUIRE LA FATIGUE1 - CONTRIBUE AU BON FONCTIONNEMENT MUSCULAIRE ET PSYCHOLOGIQUE1

HELPT DE VERMOEDHEID1 TE VERMINDEREN - DRAAGT BIJ TOT EEN GOEDE MUSCULAIRE EN PSYCHOLOGISCHE WERKING1

AIDE À RÉDUIRE LA FATIGUE1 - CONTRIBUE AU BON FONCTIONNEMENT MUSCULAIRE ET PSYCHOLOGIQUE1

HELPT DE VERMOEDHEID1 TE VERMINDEREN - DRAAGT BIJ TOT EEN GOEDE MUSCULAIRE EN PSYCHOLOGISCHE WERKING1


