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SEDIPLUS Relax kan overdag ingenomen worden, voor een ontspannend en rustgevend effect of 
gedurende periodes van tijdelijke stress. Bij inname voor het slapengaan, heeft SEDIPLUS Relax een 
gunstige invloed op de kwaliteit van de nachtrust, vooral tijdens periodes van stress en/of spanningen. 
SEDIPLUS Relax tabletten, op plantaardige basis, bevatten een combinatie van extracten van 
uitgekozen planten: Valeriaan, Hop, Wilde passiebloem en Andoorn.

Deze planten hebben tal van positieve eigenschappen:
Valeriaanextract helpt rustig om te gaan met de stress van een drukke levensstijl. Valeriaanextract helpt 
om de slaap te normaliseren. Valeriaanextract draagt daarnaast ook bij tot de cardiovasculaire gezond-
heid. Hopextract heeft een rustgevend effect, het bevordert een goede slaap. Het helpt vrouwen tevens 
om te gaan met symptomen die gepaard gaan met de menopauze, zoals opvliegers, zweten, rusteloos-
heid en prikkelbaarheid. Wilde Passiebloemextract helpt om te ontspannen. Andoornextract vermindert 
nervositeit bij volwassenen en kinderen. Het heeft een rustgevend effect.

Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en 
een gezonde levensstijl worden gebruikt.
De dagelijks aanbevolen dosis niet overschrijden.

Voedingssupplement.

GEBRUIKSAANWIJZING:
VOLWASSENEN: 
Voor een ontspannend effect overdag: 1 tot 2 tabletten na de maaltijd met een weinig water 
innemen. De maximale dosis bedraagt 3 tabletten per dag. 
Voor een goede en gezonde slaap: 3 tabletten, één uur voor het slapengaan.
KINDEREN VANAF 12 JAAR: 
1 tot 2 tabletten per dag.

VERPAKKINGEN:
Dozen van 40 en 100 tabletten.

BEWARING: 
Bij kamertemperatuur (15-25°C) en beschut tegen vocht bewaren.
Tenminste houdbaar tot einde: zie bovenzijde verpakking. 

INGREDIËNTEN: 
Valeriaanextract (Valeriana officinalis L.) 150 mg - Hopextract (Humulus lupulus L.) 
80 mg - vulstof: microkristallijne cellulose (E460) - Andoornextract (Ballota nigra L.) 
20 mg - Wilde passiebloem extract (Passiflora incarnata L.) 20 mg - verdikkings-
middel: maïszetmeel - glansmiddel: basisch methacrylaat copolymeer - antiklonter-
middel: talk - vulstof: croscarmellose - antiklontermiddel: magnesiumstearaat - 
zinkoxide (3,371 mg - 27% RI*) - antiklontermiddel: siliciumdioxide - glansmiddel: 
stearinezuur - zuurteregelaar: wijnsteenzuur - kleurstof: chlorofylline.

* Referentie-inname




