MON PROTOCOLE

Minceur
Bio

Elimination®

Drainage®

1ndIno10Ig |
J¥NLINDIYOY

mnogpue] n3-3diu /N3

casd'hypersensibilité al'anéthol ou au pollen. Déconseillé aux personnes
sensibles aux effets delacaféine (phase 2:4,9mg de caféine par jouren
moyenne/phase 3 : 11,5mg de caféine par jour en moyenne). Il est déconseillé
de cumuler laconsommation de plusieurs préparations a base de thé vert.
L'usage prolongé est déconseillé sans avis médical. Consultez un professionnel
de santé avant tout usage notamment en cas de prise de médicaments. Il est
recommandé de ne pas prendre le produit avant le coucher. Contient maximum
80 mg pour la phase 2 et 15 mg pour la phase 3 en catéchines
d’épigallocatéchine-3-gallate par dose journaliére recommandée. Ne pas
dépasserla portion recommandée aconsommer chaque jour, veiller aavoir une
alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Tenirhors de la portée
desjeunes enfants. Usage oral uniqguement - ne convient pas en injection.

Fidéles anos valeurs, nos emballages sont toujours plus éco-congus:
Emballages 100% recyclables
Chevalets en cartonrecyclé
Encres végétales pour nos étuis

NOTRE SECRET NATURO

Le saviez-vous ? Une cure de drainage est toujours favorable
avant d’entreprendre une démarche minceur. Elle va favoriser le
travail d’élimination de I'organisme. Il estimportant d'accompagner
ce protocole d’'une bonne hydratation pour aider 'organisme a se
nettoyer. Il en va de méme pour I'activité physique qui favorisera
la dépense énergétique et la sudation.

NOTRE EXPERTISE

PROTOCOLE MINCEUR est un programme de 30 jours se
déroulant en 3 phases successives de 10 jours. Ces 3
complexes de plantes Bio sélectionnées pour vous par
SUPERDIET, sont formulés selon les principes de la naturo

TS 1oiours - DRAINAGE®

Laphase1estuncomplexe de 4 plantes Bio: le Pissenlit, le
Sureau et 'Artichaut participent au Drainage®. Le Bouleau
compléte cette formule.

IRETTEF R 10iours - ELIMINATION®

La phase 2 associe 4 plantes Bio : la Reine des Prés aide &
I'Elimination®, le Thé vert participe au contréle du poids. Ce
complexe est complété par le Fenouil et le Bouleau.

m 10 jours  BRULE-GRAISSE®

La phase 3 est une formule associant 4 plantes Bio : le
Guarana contribue a I'action Brile-Graisse® et le Thé Vert
apporte un soutien dans le cadre d’'un programme minceur.
La formule est complétée par le Son d’Avoine et la Papaye.

/~ PARTAGEZ \OS ASTUCES
" GUR INSTAGRAM !

Pour plus de secrets naturo,
@ retrouvez-nous sur:

@superdietofficiel

WWW.SUPERDIET.COM

Nos conseillers répondent
a toutes vos questions sur infoproduits@superdiet.fr
ou au 03 27 44 87 09 (Prix appel local)

(15ml) !

BOULEAU (Betula pendula Roth) 300mg” \ \
PISSENLIT (Taraxacum officinale L.) 300mg™ | |
SUREAU (sambucus nigra L) 300mg™ ' '
ARTICHAUT (Cynara scolymus L.) 900mg™ | |
<1 FENOUIL (Foeniculum vulgare var. dulce Mill) 375mg” i i
REINE DES PRES (filipendula ulmaria L) 375mg” ! !

- . THE VERT (Camellia sinensis L.) 300mg™
René Haue;m, no{re BOULEAU (8etula pendula Roth) 225mg” | | |
' '
fondateur naturopathe PAPAYE (Carica papayal.) 2somg” | | ° |
THE VERT (Camellia sinensis L.) 250mg i i

AVOINE (Avena sativa L) 600mg™
NOS VALEURS GUARANA (Paullinia cupana Kunth) 315mg” ' '
Fondée en 1961 par M. René Haussin, naturopathe reconnu, \ valent en plantes soch - ! !
SUPERDIET est une marque frangaise basée dans les ec,‘waefn enpantesseches. . L | |
Hauts-de-France. Pionniers du Bio et engagés depuis plus de Précautions d'emploi : Ne pas consommer ajeun. Ne pas utiliser chezles | .
60 ans, nous fabriquons des compléments alimentaires enfantsetadolescentsde moinsde 18 ans. Ne pas utiliser en cas de maladie des | |
respect,ueux delaSanté de I'Environnement et de 'Homme. voies biliaires. Déconseillé aux femmes ayant des antécédents personnels ou . . H
! ! : familiaux de cancer du sein ainsiqu'aux femmes enceintes et allaitantes. | |
SUPERDIET, RESPECTONS VOTRE NATURE. Déconseillé en cas d'ulcéres gastrique ou duodénal, de maladie cardiaque, | 5 |
rénale ethépatiques, d'hypertyroidie ouencore de diabéte. Déconseillé encas | |

de prise d'anticoagulant. Déconseillé en cas d'allergie aux plantes de la famille

NOS EMBALLAGES des Composées, des Apiacées, souffrant d'allergie aux dérivés salicylés et en L i
'
'
'

Conseils d’utilisation:
QUI? Adultes (se référer aux précautions d’emploi).
QUAND?A prendre impérativement au cours des repas, de préférence le
matin.
COMMENT?

PHASE 1: PISSENLIT-SUREAU-ARTICHAUT-BOULEAU BIO Les 10 premiers jours,
prendre Tampoule par jour, portant I'inscription « PISSENLIT - SUREAU -
ARTICHAUT - BOULEAU BIO » dans un demi-verre d’eau. Agiter avant emploi.
PHASE 2: REINE DES PRES -THE VERT-FENOUIL-BOULEAU BIO Les 10 jours
suivants, prendre Tampoule par jour, portant I'inscription « REINE DESPRES - THE
VERT - FENOUIL - BOULEAU BIO » dans un demi-verre d’eau. Agiter avant emploi.
PHASE 3: GUARANA-THE VERT-SON D’AVOINE-PAPAYE BIO Les 10 derniers
jours, prendre Tampoule par jour, portant I'inscription « GUARANA - THE VERT -
SON D’AVOINE - PAPAYE BIO » dans un demi-verre d'eau. Agiter avant emploi.
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@Voorzorgsmaatregelen :Niet consumeren op een lege maag. Niet gebruiken

in geval van zwangerschap. Niet gebruiken bij kinderen en adolescenten onder de
18jaar. Niet gebruikenin geval van aandoeningen van de galwegen.Niet aanbevolen
voor vrouwen die borstvoeding geven of vrouwen met een persoonlijke of familiale
voorgeschiedenisvanborstkanker.ietaanbevoleningeval van maag- of duodenale
zweren. Nietaanbevolen bijmaag- of darmzweren, hartziekte, nierziekte, hepatitis,
hyperthyreosis of diabetes. Niet aanbevolenin geval vaninname bloedverdunners
of ijzertekort. Niet aanbevolen in geval van overgevoeligheid voor anethol,planten
van de familie der Apiaceae, Compositae en Laminaceae, alsmede voor personen
die allergisch zijn voor salicylaten of stuifmeel. Niet aanbevolen voor mensen die
gevoelig zijn voor de effecten van cafeine (fase2: gemiddeld 4,9 mg cafeine per
dag/fase 3:gemiddetd 11,5 mg cafeine per dag). Het is niet aanbevolen verscheidene
bereidingen op basis van groene thee tegelijkertijd te gebruiken. Langdurig gebruik
zonder medisch adviesis nietaanbevolen. Raadpleegvooraf eenarts, in het
bijzonder als u geneesmiddelen gebruikt. Het is niet aanbevolen het product te
gebruikenvoorhetslapengaan. Bevat per aanbevolen dagelijkse dosis maximaal 80
mg catechines van epicatechine-3-gallaat voor fase 2 en 15 mg voor fase 3.
Overschrijd de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet,zorg voor een gevarieerde
en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Buiten het bereik van jonge
kinderen houden. Enkel voor oraal gebruik- niet geschikt voor injectie.
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30x15ml
450ml

Gebruiksaanwijzing:
FASE 1:Neem de eerste 10 dagen per dag 1ampul met het opschrift « PISSENLIT
- SUREAU - BOULEAU - ARTICHAUT BIO », op te lossen in een half glas water.

FASE 2:Neem devolgende 10 dagen 1ampul per dag met het opschrift « FENOUIL
-REINEDESPRES - THE VERT-BOULEAUBIO » op telossenin een glas
water,tijdens de maaltijd innemen.
FASE 3: Neem de volgende 10 dagen per dag 1 ampul met het opschrift « THE VERT
- PAPAYE - SON D'AVOINE -GUARANA BIO » op te lossen in een glas water, tijdens
de maaltijd innemen. Schudden voor gebruik.

10 30 jours

Plantes 1ampoule/jour
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. C=70 M=0 J=100 N=0 MINCEUR
12400
Pack PROTOCOLE MINCEUR 20X15ml
AC2349N
3428881240006
127 x 207 X 73 mm

‘ C=0 M=40 J=100 N=0

. C=0 M=60 J=100 N=0

. C=4 M=87 J=100 N=0




