
VERPAKKING

Doosje met 20 zakjes: CNK 4280-467

ERGYPURCOL is in het bijzonder geschikt:
• Om de dikke darm gezond te houden en het darmecosysteem weer in evenwicht te brengen,

  Psyllium bevordert de instandhouding van een gezonde dikke darm en een goede darmtransit.
• Om het lichaam te ontgiften,

  Chlorella bevordert de detoxificatie van het lichaam.
• Om een algehele ontgifting te begeleiden in het kader van een afslankingsdieet (evenwichtige 

bloedsuikerspiegel en stofwisseling),
   Chroom draagt bij aan het behoud van een normale bloedsuikerspiegel, psyllium helpt om het cholesterol- en 

vetgehalte in het bloed te verlagen. Spirulina helpt bij de gewichtscontrole en om het hongergevoel te verminderen.

SYNERGIE VAN PLANTEN EN ALGEN VOOR EEN 
GEZONDE DIKKE DARM

ERGYPURCOL is een originele synergie van planten en algen die erop gericht is het lichaam te ontgiften en het 
darmecosysteem weer in evenwicht te brengen. Het product bevat psyllium. Een plant die rijk is aan vezels en erom 
bekend staat de darmtransit te bevorderen en de dikke darm gezond te houden. De werking wordt versterkt door de toevoeging 
van twee algen met ontgiftende eigenschappen: spirulina en chlorella. Dankzij deze formule heeft ERGYPURCOL dus 
een tweevoudige werking, zowel op de ontgifting van het lichaam en als op de darmtransit.  
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INGREDIËNTEN

Psy l l iumpoeder  (Plantago ova ta  Forssk. ) , 
acaciavezels (Acacia senegal  (L . )  Wi l ld . ) , 
magnesiumcarbonaat, vijgcactus- (Opuntia ficus-
indica (L.) Mill.) en spirulinapoeder (Spirulina 
platensis (Gomont) Geitler), antiklontermiddel: 
kaliumbicarbonaat; chlorellapoeder (Chlorella 
pyrenoidosa Chick), chroomchloride, natuurlijk 
aroma, zoetstof: steviolglycosiden. 
Voedingssupplement met zoetstof. Geschikt voor een vegetarische 
of veganistische voeding.

Plantaardige ingrediënten van EU- en niet EU-
oorsprong. 
Zonder gluten, kleurstoffen, conserveermiddelen en 
kunstmatige aroma’s.

GEBRUIKSAANWIJZING

1 à 2 zakje(s) per dag, bij voorkeur buiten de maaltijden om, oplossen in 1 glas met water (150 ml).
Om het product goed op te lossen, giet u eerst het poeder en daarna in kleine hoeveelheden het water in het glas, terwijl 
u voortdurend roert. U kunt ook een shaker gebruiken.

Zwangere vrouwen 
en bij borstvoeding

Niet toedienen in geval 
van gelijktijdig gebruik van 
geneesmiddelen (psyllium)

SAMENSTELLING per:

 1 zakje 2 zakjes RI*
Totale vezels 2,8 g  5,6 g -
Psyllium 2,25 g 4,5 g -
Acaciavezels 0,9 g  1,8 g -
Vijgcactus 360 mg  720 mg -
Spirulina 300 mg  600 mg -
Chlorella 150 mg  300 mg -
Magnesium 112,5 mg  225 mg 60 %
Chroom 6 µg  12 µg 30 %
*Referentie-Innames

Dit document is bestemd voor gezondheidsprofessionals en mag niet worden gekopieerd of aan de eindverbruiker worden verspreid. Het document en de daarin gebruikte terminologie mogen niet 
voor promotionele doeleinden worden ingezet. De gezondheidsprofessional is vrij om zelf over de ter beschikking gestelde informatie en de gezondheidstoestand van zijn gesprekspartner te oordelen. 
Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een gevarieerde, evenwichtige voeding, een gezonde levenswijze en een medische behandeling.
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Ontgifting van de dikke darm

Xenobiotica zijn lichaamsvreemde moleculen, niet levensnoodzakelijke chemische stoffen die ons lichaam binnenkomen via onze 
voeding of omgeving. Het gaat hierbij om zware metalen, geneesmiddelen, bestrijdingsmiddelen, verontreinigende stoffen… Vaak 
zijn ze toxisch en de opstapeling ervan in het organisme kan zeer schadelijk zijn (het kan leiden tot aantasting van het zenuwstelsel 
en het immuunsysteem, en zelfs tot kanker) [1,2].
De lever speelt een belangrijke rol in het metabolisme van xenobiotica. Dit orgaan zorgt voor de eliminatie ervan door deze lipofi ele 
verbindingen om te zetten in hydrofi ele verbindingen. Zodat ze vervolgens via de urine- en de galwegen, dus via de darmen, kunnen 
worden uitgescheiden.
In de eerste fase van de transformatie van xenobiotica worden vaak de cytochromen P450 (CYP) [2,3] aangewend. Recente studies 
hebben het bestaan aangetoond van meerdere CYP’s in de darmen en hebben direct door de darmmicrobiota gemedieerde ontgifting-
processen beschreven. De darmen, en meer in het bijzonder de dikke darm, zijn dus belangrijke organen in het metabolisme van 
xenobiotica, met name dankzij een dialoog tussen de darmen, de microbiota en de lever [4,5]. Het door het cytochroom P450 gemedieerde 
darmmetabolisme kan zo een deel van de oraal toegediende xenobiotica elimineren voordat ze in de systemische circulatie en de lever 
terechtkomen.

De darmen spelen dan ook een dubbele rol bij de detoxifi catie van xenobiotica:

•  Ze werken samen met de lever om de afvalstoffen te elimineren: mechanische afvoer van ontlasting, gal en afvalstoffen afkomstig 
van de ontgifting via de lever.

•  Ze maken het ontgiftingswerk van de lever af: expressie van meerdere CYP’s in de darmen, insluiting en directe activering / inac-
tivering van xenobiotica door de microbiota, modulering van de expressie van de ontgiftingsenzymen door de microbiota [4-7].

De dikke darm wordt dus in bijzondere mate blootgesteld aan toxische en verontreinigende stoffen. En meerdere studies hebben 
aangetoond dat een blootstelling aan xenobiotica het darmmicrobioom kan wijzigen en de samenstelling en functie ervan kan 
aantasten [4,8,9]. Wanneer dit gepaard gaat met een verstoorde of vertraagde darmtransit, kunnen er problemen in de ontgifting en eli-
minatie van afvalstoffen ontstaan.
Steeds meer argumenten onderbouwen het belang van het beschermen van de ontgiftingsfuncties van de dikke darm om de 
algehele detoxifi catie van het lichaam te ondersteunen. Dit kan met name gebeuren door de toevoer van prebiotica die de fysiolo-
gische fl ora voeden. Maar ook door de toevoer van verbindingen die de darmtransit bevorderen en de oxidatieve stress beperken 
die wordt veroorzaakt door een overmaat aan xenobiotica.

Metabolisme van xenobiotica: dialoog tussen lever en darmen (volgens [2], [4] en [5]).
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Psyllium 
(Plantago ovata Forssk.) – Zaadomhulsel

De omhulsels van de minuscule zaadjes van de psyllium (ook 
wel Indische psyllium genoemd) bestaan uit cellen gevuld 
met slijmstoffen. Dit zijn oplosbare vezels die bij contact 
met water opzwellen en een gel vormen met laxerende en 
verzachtende eigenschappen (toename van het volume 
van de ontlasting en stimulering van de darmperistaltiek 
zonder irritatie van het spijsverteringsslijmvlies) [10]. 
Daarom is psyllium door het Geneesmiddelenbureau 
erkend als plant die in de samenstelling kan worden 
opgenomen van geneesmiddelen die worden gebruikt als 
ballastlaxeermiddel in de symptomatische behandeling 
van constipatie [11]. Bovendien hebben meerdere studies 
een prebiotisch effect van psyllium aangetoond met een 
toename van de gunstige flora en de aanmaak van bacteriële 
metabolieten zoals butyraat, brandstof en beschermer 
van het darmslijmvlies [12,13].

Acacia 
(Acacia senegal (L.) Willd.) – Gom

Acaciagom (plantensap) is rijk aan oplosbare vezels die 
zelfs in hoge dosering goed worden verdragen. Deze 
fermenteerbare vezels hebben een prebiotisch en bifidogeen 
effect (toename van de lactobacillen en bifidobacteriën in 
de microbiota) [14,15]. Een dierstudie suggereert dat een 
suppletie met acaciagom de aanmaak van butyraat door de 
microbiota zou kunnen verhogen, met een anti-inflammatoir 
en antioxiderend vermogen [16] en dus een groter barrière-
effect in het darmslijmvlies tot gevolg.

Vijgcactus  
(Opuntia ficus-indica (L.) Mill.) – Schijven

De takken (of ovale schijven) van de Opuntia ficus-indica 
zijn rijk aan mineralen (Ca, K, Mg en Cu) en oplosbare 
(pectines, gommen) en onoplosbare (cellulose, lignine) 
vezels (8 tot 11 % van de droge stof) [17]. Deze laatste zouden 
inwerken op de verlaging van het LDL-cholesterol en het 
triglyceridegehalte [18] en op het metabool syndroom [19] 
met name in het kader van gewichtsverlies [20,21]. Een studie 
bij ratten suggereert dat de slijmstoffen uit de schijven 
van de vijgcactus een beschermende werking op het 
maagslijmvlies zou kunnen hebben [22]. Andere onderzoeken 
hebben ook een anti-inflammatoire en antioxiderend 
effect [22-24] aan het licht gebracht.

Spirulina 
(Spirulina platensis (Gomont) Geitler) – Hele alg

Spirulina is een vezelige micro-alg (cyanobacteriën) die 
groeit in de ondiepe warme wateren van de intertropische 
zone. Ze dankt haar blauw-groene kleur aan het hoge 
gehalte chlorofyl en fycocyanine. Wat de molecuulstructuur 
betreft, lijkt chlorofyl op hemoglobine met in het midden 
een magnesiumkern. Het is een magnesiumporfyrine. Net 
als hemoglobine in staat is om
ijzer te binden, zo zou chlorofyl het vermogen hebben zich 
op zeer stevige wijze aan diverse zware metalen te 
hechten. Zo bleek uit meerdere studies een beschermend 
potentieel van spirulina tegen toxiciteit veroorzaakt door 
zware metalen en diverse xenobiotica [25-28].

Chlorella 
(Chlorella pyrenoidosa Chick) – Hele alg

Chlorella is een zoetwateralg met eigenschappen die in de 
loop van de laatste decennia de aandacht van wetenschappers 
hebben getrokken. Net als spirulina is ze rijk aan chlorofyl, 
vezels, aminozuren, vitaminen en essentiële vetzuren.
De vliezen van chlorella zijn voorzien van receptoren die 
zich op natuurlijke wijze aan zware metalen binden [29,30]. 
Op deze manier is deze alg in staat zware metalen in te 
sluiten. Volgens meerdere studies zou chlorella ook het 
vermogen hebben om de detoxificatie van zware metalen 
en diverse xenobiotische verbindingen te verbeteren, en 
zou ze een beschermend effect hebben tegen de toxiciteit 
ervan [31,32]. De Europese Commissie kent aan chlorella 
de volgende gebruikswijzen toe: “helpt om de normale 
functie van de dikke darm in stand te houden, helpt om 
toxische verbindingen (zware metalen) van het lichaam uit 
te scheiden, ondersteunt de vitaliteit en de activiteit van het 
lichaam, helpt om de groei van de gunstige microflora in de 
darmen te verhogen, helpt om irritaties van de darmwand 
te kalmeren.”

Mineralen

Magnesium is belangrijk voor de regulatie van de 
spiersamentrekking [33], en bevordert zo de peristaltiek 
en de darmtransit. Bovendien suggereren recente studies 
dat magnesium de diversiteit van de darmmicrobiota 
zou kunnen verbeteren [34,35].
Chroom  draagt op zi jn beurt bi j  aan het behoud 
van een normale bloedsuikerspiegel. Bij bepaalde 
individuen (metabool syndroom) is het belangrijk om de 
bloedsuikerspiegel te reguleren, aangezien hyperglykemie 
oxidatieve stress en een verstoorde microbiota veroorzaakt.

Ontgifting van de dikke darm
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