
4138079 - ARKOGELULES THYM BIO 45 – 18 gr 

Description 

Le Thym contribue à adoucir les voies respiratoires. Arkogélules Thym est une aide naturelle 
pour retrouver un bon confort respiratoire. Nos Arkogélules® ont été formulées dans le 
respect de nos garanties, gages de l'implication de nos laboratoires pour une santé naturelle 
au quotidien. 

Arkogélules® Thym, une formule contenant des actifs 100% végétaux 

Le Thym (Thymus vulgaris L.), sous sa forme commune, est une plante importante de la 
pharmacopée, et particulièrement dans le Sud de la France où elle pousse naturellement. 
Outre son utilisation aromatique dans la cuisine provençale, cette plante est également 
utilisée en phytothérapie. 

En effet, le Thym se révèle intéressant en hiver, lors de désagréments respiratoires si 
fréquents à cette saison. Il aide ainsi à dégager les voies respiratoires supérieures et 
notamment le nez. Il est à noter qu’il favorise également le bien-être intestinal. 

Forts de leur expertise dans le domaine de la phytothérapie, les laboratoires Arkopharma ont 
spécialement élaboré Arkogélules® Thym : une formule exclusive, à base d’ARKOTOTUM® 
Intégral, permettant de restituer 100% des actifs de la plante tout en préservant sa qualité 
et son intégrité. 

Conçue et élaborée en France, la gamme Arkogélules® vous offre le meilleur de la nature. 
Elle est certifiée par un organisme de contrôle indépendant qui vous assure des produits de 
haute qualité. 

Conseils d’utilisation 

A partir de 12 ans. 

Voie orale. 

• Prendre 1 gélule matin, midi et soir avant les repas avec un grand verre d'eau 
(3 gélules/jour). 

Recommandations  

• Déconseillé chez la femme enceinte ou allaitante et aux enfants de moins de 
12 ans. 

• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée 
et équilibrée et à un mode de vie sain. 

• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 

• À conserver à l'abri de la lumière, de la chaleur et de l'humidité. 

Détail des ingrédients 

• Poudre (Totum intégral) de feuille de Thym BIO (Thymus vulgaris L.). 
• Enveloppe d'origine 100% végétale : Hydroxypropylméthylcellulose. 



                                   Pour 3 gélules 

Poudre de feuille de thym 975 mg 
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4138079 - ARKOCAPS TIJM BIO 45 – 18 gr 

Beschrijving 

Arkocapsules® Tijm is een voedingssupplement, speciaal geformuleerd voor personen die 

een goed ademhalingscomfort wensen te behouden. 

Dankzij zijn unieke knowhow, restitueert Arkopharma 100 % van de werkzame bestanddelen 

van Tijm, die in synergie werken met het grootste respect voor uw lichaam. 

Arkocapsules® Tijm, een formule met 100 % plantaardige werkzame 
bestanddelen 

Tijm (Thymus vulgaris L.), onder zijn gebruikelijke vorm, is een belangrijke plant in de 
farmacopee en in het bijzonder in het zuiden van Frankrijk waar hij van nature groeit. Naast 
zijn aromatisch gebruik in de Provençaalse keuken, wordt deze plant ook in de fytotherapie 
gebruikt. 

Tijm lijkt immers interessant in de winter, bij ademhalingsongemakken die in dit seizoen heel 
vaak voorkomen. Hij helpt zo de bovenste luchtwegen vrij te maken en in het bijzonder de 
neus. Het is te vermelden dat hij ook het welzijn van de darmen bevordert. 

Steunend op hun expertise in het domein van de fytotherapie hebben de laboratoria 
Arkopharma Arkocapsules® Tijm speciaal ontwikkeld: een exclusieve formule, op basis van 
het ARKOTOTUM® Integraal, waardoor 100 % van de werkzame bestanddelen van de plant 
behouden blijven terwijl ook de kwaliteit en de integriteit bewaard blijven. 

Het gamma Arkocapsules® is ontstaan en ontwikkeld in Frankrijk en biedt u het beste van 
de natuur. Het is gecertificeerd door een onafhankelijke controlerende instelling die u 
hoogkwalitatieve producten garandeert. 

Gebruiksaanwijzing 

Vanaf 12 jaar. 

Orale toediening. 

• 1 capsule ’s morgens, ‘s middags en ‘s avonds vóór de maaltijden innemen 

met een groot glas water (3 capsules/dag). 

Aanbevelingen 

• Niet geschikt voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven en 

voor kinderen jonger dan 12 jaar. 

• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding en 

een gezonde levenswijze vervangen. 

• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 

• Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 

• Donker, droog en koel bewaren. 

Detail van ingrediënten 

• Poeder (integraal totum) van blad van BIO Tijm (Thymus vulgaris L.). 

• Capsule 100% van plantaardige oorsprong: Hydroxypropylmethylcellulose. 



Gemiddelde voedingsinformatie 

                                      Voor 3 capsules 

Poeder van blad van Tijm 975 mg 
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