
Merk Urilys-Forte® CE klasse IIa 

IFU Urilys-Forte® 

Medisch hulpmiddel CE 0481 

2 g D-Mannose 

Blaasontsteking 

- Helpt bij de behandeling van een blaasontsteking of 

urineweginfectie (veroorzaakt door E. coli)  

- Ter preventie van terugkerende blaasontstekingen of 

urineweginfecties (veroorzaakt door E. coli) 

Advies 

Lees de bijsluiter aandachtig voordat je Urilys-Forte inneemt, zelfs 

wanneer je dit medisch hulpmiddel al eerder hebt ingenomen. Voor 

een optimaal resultaat moet de inname van Urilys-Forte gebeuren 

zoals beschreven in de bijsluiter. Bewaar de bijsluiter in geval je 

deze opnieuw wilt inzien.  

Indicaties 

Urilys-Forte helpt bij de behandeling en preventie van een 

blaasontsteking of terugkerende urineweginfecties veroorzaakt 

door E. coli. 

Een bacteriële urineweginfectie of blaasontsteking ontstaat 

meestal doordat bacteriën vanuit de darm via de urinebuis in de 

urinewegen terecht komen. Daar hechten ze zich aan de 

blaaswand of andere delen van de urinewegen en veroorzaken ze 

een infectie.  

Een urineweginfectie kan gepaard gaan met één of 

meerdere symptomen: 

- Een brandend of pijnlijk gevoel tijdens het plassen 

- Drang om te plassen 

- Frequent moeten plassen 

- Pijn in de onderbuik 

Werkingsmechanisme Urilys-Forte 

Het actieve bestanddeel van Urilys-Forte is D-Mannose.  

D-Mannose komt van nature, in kleine hoeveelheden, voor in het 

menselijk lichaam. D-Mannose hecht zich vast aan de E. coli 

bacteriën en zorgt er zo voor dat de bacteriën zich niet kunnen 

vasthechten aan de wanden van de urinewegen. De bacteriën 

worden vervolgens eenvoudig uit het de blaas verwijderd via de 

urine tijdens het plassen.  



Dosering en gebruik 

Urilys-Forte is aangewezen voor volwassenen vanaf 18 jaar: 

- Ter ondersteuning van de behandeling van een 

blaasontsteking: 1 bruistablet 2x per dag 

- Bij de preventie van een terugkerende blaasontsteking:  

1 bruistablet per dag 

Los de bruistablet op in een glas water (200ml) en roer goed. 

Drink de oplossing onmiddellijk op. De aanbevolen dagelijkse dosis 

niet overschrijden. Vraag raad aan je arts of apotheker.  

Het is aangeraden om dagelijks minstens 2 liter water te drinken 

om het plassen te vergemakkelijken. 

Gebruiksduur: 

Gebruik Urilys-Forte niet langer dan 30 achtereenvolgende dagen. 

Na 4 dagen onderbreking kan de inname worden hervat. 

Naast het medisch hulpmiddel Urilys-Forte bestaat ook het 

voedingssupplement Urilys-Comfort op basis van veenbessen- en 

guldenroede extract dat gedurende een langere periode kan 

ingenomen worden. Vraag raad aan je arts of apotheker. 

Bijwerkingen: 

Urilys-Forte wordt goed verdragen en kent weinig bijwerkingen. 

Diarree kan een bijwerking zijn, maar dit is heel zeldzaam. 

Gebruik tijdens zwangerschap of borstvoeding: 

Er is niet voldoende informatie beschikbaar over het gebruik van 

Urilys-Forte tijdens de zwangerschap of borstvoeding. Raadpleeg 

je arts of apotheker voor inname.  

<warning symbol> Waarschuwing: 

- Niet gebruiken bij overgevoeligheid of allergie voor één van 

de bestanddelen 

- Bij overdosering kunnen er klachten ontstaan zoals 

winderigheid, maagpijn of diarree 

- Buiten het bereik van jonge kinderen houden 

- Als je een allergische reactie ervaart, stop dan het gebruik 

van Urilys-Forte 

Raadpleeg je arts of apotheker wanneer: 

- er zich bloed in je urine bevindt   

- de symptomen verergeren  

- je na 3 dagen gebruik van Urilys-Forte geen merkbare 

verbetering van de symptomen hebt waargenomen 



- je een onderliggende medische aandoening hebt of 

medicatie neemt 

- je symptomen hebt zoals 38°C koorts of hoger, rillingen, 

misselijkheid, braken of diarree. Je hebt dan mogelijks een 

infectie van de bovenste urinewegen, waarvoor een 

aanvullende behandeling nodig is.  

- je in het verleden last hebt gehad van nierstenen 

Samenstelling: 

Citroenzuur, 2g D-Mannose, Natriumwaterstofcarbonaat, 

Maïszetmeel, Rode bietenpoeder, Sorbitol, Wilde bessen extract, 

Inuline, Sucralose 

Bevat 2 g D-Mannose per bruistablet. 

Natuurlijk bessenaroma 

Bevat geen allergenen en is geschikt voor veganisten. 

Inhoud: 

14 bruistabletten 

<storage temperature symbol (5-25 °C) >  

Bewaring: 

Bij kamertemperatuur (5-25°C) bewaren op een donkere, droge 

plaats in de originele verpakking. Buiten het bereik van kinderen 

bewaren.  

<best before symbol> Vervaldatum 

Zie verpakking. Niet gebruiken na deze datum. 

Medisch hulpmiddel 

Urilys-Forte is een medisch hulpmiddel klasse IIa in overeenkomst 

met de Europese richtlijn 93/42/EEC voor medische hulpmiddelen. 

Datum waarop deze instructies voor het laatst werden herzien: 

Maart 2021 • 073088 -V1.2 

Urilys-Forte is een handelsmerk van EG en wordt geproduceerd 

onder licentie van PK.  

<manufacturer symbol>PK Benelux BV 

Vluchtoord 17, 5406 XP Uden, NL 

CE 0481 
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