
CNK : 3930245 

EAN : 5425001844272 

Nom produit : PSYLLIUM BIO 

Description produit :  

Psyllium blond prêt à l’emploi sans pré-trempage.  

Source de fibres solubles non irritantes et sans gluten. Le psyllium contient des propriétés 

permettant de faciliter le transit intestinal et d’augmenter la sensation de satiété.  

Productomschrijving :  

Darmtransit en oververzadiging 

De zaadhuid van blond psyllium zaden (ook genoemd Ispaghul of Plantago ovata) werd erkend voor 

zijn regulerende kwaliteiten van de darmtransit . In tegenstelling tot conventionele psyllium, 

de  zaadhuid vereist geen pre weken en is klaar om direct te gebruiken. 

Vezelrijk, het  helpt bij het reguleren van de darmfunctie en brengt ook de benefactresses bacteriën 

in de darmflora . 

Psyllium wordt voornamelijk geteeld in het noord- westen van India , waar het  voor zijn functionele 

eigenschappen wordt gebruikt. 

Het vergemakkelijkt de darmtransit en verhoogt de verzadiging. Het omhulsel of de bedekking van 

het psyllium zaad is samengesteld uit plantenslijmen die opzwellen in contact met water en handelen 

in de darm als een verhoging van het bevriezen van de voerbak . 

Ingrédients :  

100% psyllium téguments biologique (Ispaghul/Plantago ovata) 

Ingrediënten: 100% biologisch psylliumvezels ( Ispaghul / Plantago ovata ) 

Zonder Gluten, Lactose - 100% plantaardig - zonder pesticiden 

Allergènes : NON 

Quantité nette : 300 mg 

Quantité spécifique : 100% psyllium téguments biologique  

Déclaration nutritionnelle : / 

Conseil d'utilisation : Bien mélanger 1 cuillère à soupe avec un grand verre d’eau (100 ml) puis boire 

immédiatement. Il est important de boire après beaucoup d’eau en accompagnement pour assurer 

une bonne hydratation (300 ml). A prendre 3 fois par jour 30 minutes avant les repas. 

Une consommation excessive peut entraîner un effet laxatif. Doit être utilisé dans le cadre d’une 

alimentation variée et d’un mode de vie sain. Tenir hors de la portée des jeunes enfants.  Peut être 

utilisé pendant la grossesse, l'allaitement et chez les enfants ( 3 cuillères à café, 3 x par jour). 

Précaution d'emploi Ne se substitue pas à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie 

sain. Il est déconseillé de dépasser la dose journalière indiquée. Une consommation excessive pourrait 



entraîner un léger effet laxatif. Ne pas utiliser en cas de grossesse. Tenir hors de portée des enfants. 

Conserver au frais après ouverture.  

Productsaanwijgingen : Meng 1 eetlepel met een glas water (100 ml ) en onmiddellijk drinken. (tot 

3x/dag) 

Het is belangrijk om veel water te drinken om een goede hydratatie te verzekeren . 

Overmatig gebruik kan een laxerend effect veroorzaken . Moet worden gebruikt als onderdeel van 

een gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl . Buiten het bereik van kleine kinderen . Kan 

gebruikt worden tijdens de zwangerschap, borstvoeding en bij kinderen ( 3 theelepels , 3 keer per 

dag ) 

Nom et adresse de l’exploitant :  

PROVERA SA : Avenue Thomas Edison 152 - 1402 Thines 

Peut etre vendu:  Luxembourg, France, Allemagne, Pays-Bas, Italie ou Espagne ? OUI sauf aux Pays-

Bas 

 


