
Intiem glijmiddel op waterbasis 
 
Vaginale droogheid – Bij Dyspareunie –  
Na episiotomie – Lichen scleroatrophica 
 
Veel voorkomend verschijnsel: 
 
Veel vrouwen denken dat vaginale droogheid abnormaal is, waardoor ze er nooit 
over praten en pijnlijke klachten onnodig blijven bestaan. Vaginale droogheid is 
echter een veelvuldig voorkomend verschijnsel, dat door het gebruik van een 
glijmiddel tijdelijk kan worden verholpen. Het gebruik van Lubrilan neemt de 
oorzaak van een droge vagina niet weg. Als de klachten blijven bestaan of 
regelmatig terugkeren, is het verstandig om eens langs je arts te gaan.  
 
 
WAAROVER GAAT HET? 
 
Bij de ingang van de schede liggen er kliertjes, welke de ingang van de vagina 
bevochtigen en het inbrengen van de penis vergemakkelijken. Deze kliertjes 
gaan een vocht afscheiden bij seksuele opwinding (tijdens voorspel).  
Deze afscheiding kan echter uitblijven bij geringe seksuele opwinding, na de 
menopauze (overgang), tijdens de borstvoedingsperiode, bij vermoeidheid, angst 
voor pijn, na heelkundige ingreep en na bevalling met insnede (episiotomie).  
  
Dit probleem kan best opgelost worden door Lubrilan aan te brengen. Niet alleen 
de vagina ingang is belangrijk, ook de schedewand zelf dient een zekere 
vochtigheidsgraad te hebben en te behouden tijdens het vrijen. Zo er vaginale 
droogheid bestaat (tekort aan lubricatie) kan het contact tussen penis en 
vaginawand pijnlijk worden tijdens het vrijen (=Dyspareunie). Met pijn bij het 
vrijen wordt pijn aan de geslachtsdelen bedoeld, vaak tijdens de 
gemeenschap/seks. Hoewel vaak maar één van de partners last heeft van pijn bij 
het vrijen, is het een probleem van beiden. 
  
Lubrilan kan gebruikt worden bij de meeste mechanische problemen bij seksuele 
gemeenschap. Dit glijmiddel is vetvrij (zonder olie), helder, niet geparfumeerd en 
heeft een neutrale PH en is aangepast aan het typische gebruik. Lubrilan kan 
ook gebruikt worden met het condoom aangezien Lubrilan gemaakt is op 
waterbasis.  
 
Lubrilan is wateroplosbaar. Glijmiddelen op basis van olie tasten het rubber van 
condooms aan waardoor ze sneller scheuren. Gebruik daarom nooit glijmiddel 
waar vet of olie in zit: baby-olie, vaseline, massage-olie, huidcrème, 
zonnebrandolie, boter of zelfs yoghurt en ijs zijn géén geschikte glijmiddelen. 
 
Lubrilan kan zonder problemen voor langere tijd gebruikt worden. Omdat Lubrilan 
vrij lang werkzaam blijft, is het mogelijk het enige tijd van te voren aan te 



brengen. Bij de vrouw moet Lubrilan aangebracht worden rondom de vaginale 
opening. Breng met de vingertoppen een ruime hoeveelheid Lubrilan aan en 
herhaal dit zo vaak als gewenst is. Bij de man wordt Lubrilan op de penis 
aangebracht. Maar bij gebruik van een condoom moet het glijmiddel daarop 
aangebracht worden. Lubrilan vermindert het gevaar op scheuren van het 
condoom. Het beste resultaat wordt verkregen als het glijmiddel door beide 
partners wordt gebruikt. Er zijn geen beperkingen in gebruik en Lubrilan geeft 
een langdurig behaaglijk gevoel. 
 
Lubrilan bevat geen geneesmiddelen, komt niet tussen in de hormonale werking 
en heeft een goede verdraagzaamheid.   
 
Lubrilan is absoluut neutraal en laat geen vlekken na. 
 
Aqua, Glycerin, Hydroxyethylcellulose, Methylparaben, Propylparaben 
 
Eigenschappen: 
• vetvrij (geen olie of silicone), gemaakt op waterbasis. 
• combinatie van 2 huidvriendelijke glijmiddelen in 1 heldere en geurloze 
gel.  
• Signifant minder vaginaal residue 
• neutrale pH (6-7), aangepast aan het typische gebruik 
• absoluut neutraal, laat geen vlekken na 
• niet-hormonaal 
• tast condooms niet aan 
• heeft geen invloed op de kwaliteit van het sperma 
• omvat geen contraceptieve eigenschappen 
• veilig in gebruik en uitstekende verdraagzaamheid 
• geadviseerd door gynaecologen 
 
40 ml - VERKRIJGBAAR BIJ UW APOTHEKER 
 
Uitwendig gebruik. Breng een kleine hoeveelheid gel aan op uw vingers en 
vervolgens op de geslachtsdelen. 
Omvat geen contraceptieve eigenschappen. Tast condooms niet aan. 
 
Houdbaarheidsdatum: 30 maanden



FRANS  
 
Gel lubrifiant intime 
 
Sécheresse vaginale - Dyspareunie - Après épisiotomie- Lichen 
scléroatrophique. 
 
Phénomène très fréquent 
 
De nombreuses femmes pensent que la sécheresse vaginale est anormale. De 
ce fait, elles hésitent à en parler de sorte que les symptômes douloureux 
persistent inutilement. Pourtant plus de 4 femmes sur 10 sont confrontées à un 
problème de sécheresse vaginale à un moment de leur vie. Celui-ci peut être 
amélioré par l’utilisation d’un lubrifiant gynécologique. L’usage de LUBRILAN 
n’agit toutefois pas sur la cause de la sécheresse; c’est pourquoi il est conseillé 
de consulter votre médecin si les symptômes persistent ou que les douleurs 
réapparaissent régulièrement. 
 
De quoi s’agit-il ? 
 
De petites glandes sont présentes à l’entrée du vagin. Elles permettent son 
humidification. 
Ces glandes libèrent leurs sécrétions lors de l’excitation sexuelle (importance 
des préludes). Lorsque cette humidification est insuffisante, on parle de 
sécheresse vaginale. Celle-ci peut survenir en cas de fatigue, de stress, suite à 
la prise de certains médicaments, pendant ou après la grossesse, après une 
épisiotomie ou une opération chirurgicale ou pendant l’allaitement même si la 
ménopause est la cause principale. 
 
Ce problème peut être résolu par l’application de LUBRILAN. L‘entrée du vagin 
n’est pas seule à jouer un rôle important. Les muqueuses internes elles-mêmes 
interviennent pour obtenir un certain degré d’humidité et le maintenir pendant le 
rapport sexuel. En présence d’une sécheresse vaginale (manque de 
lubrification), le rapport peut être douloureux (dyspareunie). Même si le plus 
souvent un seul des deux partenaires se plaint de douleur, c’est l’équilibre du 
couple qui est mis en péril et le problème concerne les deux. 
 
LUBRILAN peut être utilisé pour prévenir les problèmes mécaniques lors des 
rapports sexuels.  
LUBRILAN est non gras, il n’est pas parfumé, son pH est neutre, adapté à son 
utilisation. 
LUBRILAN est compatible avec l’utilisation de préservatifs étant donné qu’il est à 
base d’eau. LUBRILAN est soluble dans l’eau. Les lubrifiants à base d’huiles 
abîment le caoutchouc des préservatifs qui se déchirent plus rapidement. 
N’utilisez donc jamais de lubrifiant gras : vaseline, crème, huile de massage… 
 



LUBRILAN peut être utilisé à long terme sans problème. Il ne contient pas de 
médicament, n’intervient donc pas dans l’équilibre hormonal. Il a une bonne 
tolérance. 
 
L’application de LUBRILAN chez le partenaire masculin simultanément à son 
utilisation chez la femme est indiquée quoique non indispensable.  
Appliquer chez la femme, à l’entrée du vagin aussi souvent que nécessaire et 
directement sur le pénis ou le préservatif chez l’homme. 
 
LUBRILAN est tout à fait neutre et ne laisse aucune tache. 
 
Aqua, Glycerin, Hydroxyethylcellulose, Methylparaben, Propylparaben 
 
 ne contient pas de graisse (ni huile, ni silicone), à base d’eau. 
• association de deux lubrifiants respectueux de la peau et d’un gel inodore 
clair.  
• Laisse significativement moins de résidus vaginaux  
• pH neutre (6-7), adapté à un usage courant  
• absolument neutre, ne fait aucune tache 
• non hormonal  
• n’a pas d’effet sur les préservatifs  
• n’a pas d’effet sur la qualité du sperme  
• n’a pas de propriété contraceptive  
• utilisation sûre et excellente tolérance  
• conseillé par les gynécologues 
 
40 ml - DISPONIBLE CHEZ VOTRE PHARMACIEN 
 
Usage externe. Placer une petite quantité de gel sur vos doigts et l’appliquer 
ensuite sur les parties génitales. 
N’a pas de propriété contraceptive. N’a pas d’effet sur les préservatifs. 
 
Date limite d’utilisation : 30 mois 


