
B-FER nutridoses®  

B-IJZER nutridoses® 

 

50 capsules 50 capsulen 
 
Source de FER, VITAMINE C et ACIDE FOLIQUE 
Bron van IJZER, VITAMINE C en FOLIUMZUUR 

nutridoses® 

IJZER draagt bij tot de vermindering van VERMOEIDHEID en MOEHEID 
FOLAAT draagt bij tot de WEEFSELGROEI tijdens de ZWANGERSCHAP 
 

FER aide à atténuer la FATIGUE et l’ASTHENIE 

FOLATE contribue à la croissance des TISSUS MATERNELS durant la GROSSESSE 
 
Informations nutritionnelles / Voedingswaardeinformatie 
pour/per1 capsule 

 
MINÉRAUX /MINERALEN 
Fer / Ijzer 14 mg 100 % VNR/NRV* 

 
VITAMINES 
Acide folique /Foliumzuur 400 μg 200 % VNR/NRV* 
Vitamine C 25 mg 31 % VNR/NRV* 
 
* VNR/NRV = Valeurs Nutritionnelles de Référence / Nutrient Reference Value (voedingswaardereferentie) 

 
Ingrédients : Huile de tournesol raffinée; L-pidolate ferreux ; gélatine ; glycérol; vitamine C (acide L-ascorbique) ; eau purifiée ; 
épaississant : huile de soja hydrogénée ; émulsifiant : lécithine de soja ; colorants : xydes de fer ; acide folique. 
Ingrediënten: Geraffineerde zonnebloemolie; ijzer(II)-L-pidolaat ; gelatine ; glycerol ; vitamine C (L-ascorbinezuur) ; gezuiverd 
water; verdikkingsmiddel: gehydrogeneerde sojaolie ; emulgator: sojalecithine ; leurstoffen: ijzeroxiden ; foliumzuur. 
 
Poids net / Netto gewicht : 17,75 g 
50 capsules – capsulen 
Complément alimentaire aux vitamines et minéraux 
Voedingssupplement met vitaminen en mineralen 
 
Mode d’emploi : Avaler sans croquer, 1 capsule par jour, avec un verre d’eau faiblement minéralisée, avant un repas. 
Avertissements : Ne pas dépasser la dose journalière recommandée (1 capsule par jour). 
Tenir hors de la portée des jeunes enfants. 
B-FER nutridoses® est un complément alimentaire. Il ne peut pas remplacer un régime alimentaire varié et équilibré et un mode de 
vie sain. 
Conservation : A conserver entre 15 et 25°C dans son emballage d’origine. 
 
Gebruiksaanwijzing: Zonder kauwen, 1 capsule per dag, met een glas mineraalarm water doorslikken, voor een maaltijd. 
Waarschuwingen: De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden (1 capsule per dag). 
Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. 
B-IJZER nutridoses® is een voedingssupplement. Het mag niet als vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en 
van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 
Bewaring: In de oorspronkelijke verpakking, tussen 15 en 25° bewaren. 
 
NUT 246/5 


