
Verpakkingsdocument 
 

AntiStress Natural 
 
Verpakkingsgrootte: 60 capsules/ 60 capsules / 60 capsules 
 
Slagwoorden voorkant: Kortstondige stress°/ Stress passager°/Short-term stress° 
 
NL 
Ingrediënten per capsule                   
 

Haver (Avena sativa) extract  
gestandaardiseerd op ≥0,3% flavonoïden (isovitexine) 

200 mg 

Schisandra (Schisandra chinensis) vruchtextract  
gestandaardiseerd op ≥1,4% schisandrinen 

95 mg 

Siberische ginseng (Eleutherococcus senticosus) wortelextract 
gestandaardiseerd op ≥0,8% eleutherosiden 

78 mg 

Rozewortel (Rhodiola rosea) wortelextract 
gestandaardiseerd op ≥3% rosavinen 

60 mg 

Citroenmelisse (Melissa officinalis) bladextract 
gestandaardiseerd op ≥7% rozemarijnzuur 

60 mg 

     
Ingrediënten:  haver, capsule (omhulling (hydroxypropylmethylcellulose) en kleurstof 
(kopercomplexen van chlorofylinen)), schisandra, Siberische ginseng, vulstof 
(microkristallijne cellulose), rozenwortel, citroenmelisse, antiklontermiddelen 
(tricalciumfosfaat, siliciumdioxide en magnesiumstearaat) 
 
Allergeen: gluten 
 
Dosering: 2 maal 2 capsules per dag, na het ontbijt en middagmaal 
 
De dagelijkse aanbevolen dosis niet overschrijden. AntiStress Natural is een 
voedingssupplement en mag niet als vervanging worden gebruikt van een gevarieerde, 
evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl. Koel en droog bewaren. Buiten het 
bereik van kinderen houden. Raadpleeg voor gebruik uw arts of apotheker in geval van 
zwangerschap of borstvoeding of bij gelijktijdig gebruik van anticoagulantia. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



FR 
Ingrédients par capsule:        
 

Avoine (Avena sativa) extrait  
normalisé à ≥0,3% de flavonoïdes (isovitexine) 

200 mg 

Schisandra (Schisandra chinensis) extrait de fruit  
normalisé à ≥1,4% de schisandrines 

95 mg 

Eleuthérocoque (Eleutherococcus senticosus) extrait de racine  
normalisé à ≥0,8% d’eleutherosides 

78 mg 

Rhodiole (Rhodiola rosea) extrait de racine  
normalisé à ≥3% de rosavines 

60 mg 

Mélisse officinale (Melissa officinalis) extrait de feuille  
normalisé à ≥7% d’acide rosmarinique 

60 mg 

 
Ingrédients: avoine, capsule (enrobage (hydroxypropylméthylcellulose) et colorant 
(complexes de cuivre de chlorophyllines)), schisandra, eleuthérocoque, agent de charge 
(cellulose microcristalline), rhodiole, mélisse officinale, anti-agglomérants (phosphate 
tricalcique, dioxyde de silicium et stéarate de magnésium) 
 
Allergène: gluten 

 
Dosage: 2 fois 2 capsules par jour, après le petit-déjeuner et déjeuner 
 
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. AntiStress Natural est un complément 
alimentaire et ne peut être utilisé comme substitut d’une alimentation variée et équilibrée 
et d’un mode de vie sain. Conserver dans un endroit sec et frais. Tenir hors de portée des 
enfants. Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas de grossesse ou d’allaitement 
ou d’usage concomitant d’anticoagulants. 
 
ENG  
Ingredients per capsule 
 

Wild oats (Avena sativa) extract  
standardized to ≥0.3% flavonoids (isovitexin) 

200 mg 

Schisandra (Schisandra chinensis) fruit extract  
standardized to ≥1.4% schisandrins 

95 mg 

Siberian ginseng (Eleutherococcus senticosus) root extract  
standardized to ≥0.8% eleutheroside 

78 mg 

Rose root (Rhodiola rosea) root extract  
standardized to ≥3% rosavins 

60 mg 

Lemon balm (Melissa officinalis) leaf extract  
standardized to ≥7% rosmarinic acid  

60 mg 

 
     
Ingredients:  wild oats, capsule (coating (hypromellose) and colour (copper complexes of 
chlorophyllin)), schisandra, Siberian ginseng, bulking agent (microcrystalline cellulose), rose 



root, lemon balm, anti-caking agents (tricalcium phosphate, silicon dioxide and magnesium 
stearate) 
 
Allergen: gluten 
 
Daily intake: 2 times 2 capsules per day, after breakfast and lunch 
 
Do not exceed the daily recommended dose. AntiStress Natural is a nutritional supplement 
and should not replace a varied, balanced diet and a healthy lifestyle. Store in a cool and dry 
place. Keep out of the reach of children. Consult your doctor or pharmacist before use if you 
are pregnant or breastfeeding or before using anticoagulants at the same time. 
 
NUTRISAN nv  
Oude Molenstraat 94 9100 Sint-Niklaas. 
Tel: 03 778 81 11  
info@nutrisan.com - www.nutrisan.com 
 
Voedingssupplement | Complément alimentaire | Food supplement 
Nettogewicht | Poids net |Net weight: 44,9 g 
Ten minste houdbaar tot einde: zie verpakking 
À consommer de préférence avant fin: voir emballage 
Best before end: see packaging 
 
AntiStress Natural 
 
Mix van adaptogene planten (schisandra, Siberische ginseng en rozewortel), in synergie met 
mild rustgevende citroenmelisse* en haver. 
 
AntiStress Natural bevat: 

• 1 °Schisandra, rozewortel en Siberische ginseng, adaptogene planten die helpen 
tijdens stressvolle periodes 

• 2 *Citroenmelisse die de geestelijke veerkracht ondersteunt en helpt om te 
ontspannen   

 
Un mélange de plantes adaptogènes (la schisandra, le ginseng sibérien et la rhodiola), en 
synergie avec de la mélisse officinale apaisante* et de l’avoine.  
 
AntiStress Natural contient: 

• 1 °De la schisandra, de la rhodiola et du ginseng sibérien qui sont des plantes 
adaptogènes qui aident en période très stressante 

• 2 *De la mélisse officinale qui favorise l’élan spirituel et aide à se détendre. 
 
 
A blend of adaptogenic plants (schisandra, Siberian ginseng and rose root), in synergy with 
mildly calming lemon balm* and oats. 
 
AntiStress Natural contains: 

http://www.nutrisan.com/


• 1 °Schisandra, rose root and Siberian ginseng, adaptogenic plants that help during 
stressful periods 

• 2 *Lemon balm that promotes mental resilience and helps to relax  
 
 

Symbolen : 
 

1 2 

Stress Mental balance 
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