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Integratore alim
entare di vitam

ine, m
agnesio e taurina - 227 g ℮
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M
agnesium

glycerofosfaat (900 m
g), taurine, draagstoffen: m

altodextrine en hydroxypropylcellulose, antiklonterm
iddelen: 

natrium
carboxym

ethylcellulose, silica en m
agnesium

zouten van vetzuren, pyridoxal-5-fosfaat (vit. B6), calcium
-L-

m
ethylfolaat, m

ethylcobalam
ine (vit. B12), cholecalciferol (vit. D

3 ).

G
lycérophosphate de m

agnésium
 (9

0
0

 m
g), taurine, agents de charge: m

altodextrine et hydroxypropylcellulose, 
antiagglom

érants : carboxym
éthylcellulose de sodium

, silice et sels de m
agnésium

 d’acides gras, pyridoxal-5-phosphate 
(vit. B6), L-m

éthylfolate de calcium
, m

éthylcobalam
ine (vit. B12), cholécalciférol (vit. D

3 ).

G
licerofosfato di M

agnesio (900 m
g), taurina, agenti di carica: m

altodestrine e idrossipropilcellulosa, antiagglom
eranti: 

carbossim
etilcellulosa di sodio, silice e sali di m

agnesio degli acidi grassi, piridossal-5-fosfato (vit B6), L-m
etilfolato di calcio 

(vit B9), m
etilcobalam

ina (vit B12), colecalciferolo (Vit D
3 ).
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M
etaR

elax
®  is een com

pleet m
agnesium

-
com

plex te gebruiken bij de ondersteuning van de 
psychologische functie zoals bij stressm

om
enten

1 

(dankzij folaat), verm
oeidheid

2  (folaat, 
m

agnesium
 en vit B6) en ter ondersteuning van 

de spieren
3 (m

agnesium
 en vit. D

).
W

etenschappelijk onderzoek heeft 
aangetoond dat het gebruikte m

agnesium
zout, 

nl. m
agnesium

glycerofosfaat, een uitstekende gastro-
intestinale tolerantie vertoont. 
D

e toegevoegde vitam
ines B6, B12 en 

® zijn de m
eest 

actieve en w
erkzam

e vorm
en: ze zijn direct beschikbaar voor 

w
erking in het lichaam

.

M
etaR

elax
® est un com

plexe de m
agnésium

 com
plet à 

utiliser pour soutenir les fonctions psychologiques com
m

e 
lors de m

om
ents de stress

1  (grâce au folate), en cas de 
fatigue

2  (folate, m
agnésium

 et vit B6) et pour soutenir les 
m

uscles
3  (m

agnésium
 et vit. D

).
La recherche scientifique a dém

ontré que le sel 
de m

agnésium
 utilisé, à savoir le glycérophosphate de 

m
agnésium

, présente une tolérance gastro-intestinale 
excellente. Les vitam

ines B6, B12 et le 
® ajoutés 

sont les form
es les plus actives et efficaces : elles sont 

directem
ent disponibles pour agir dans l’organism

e.
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M
agnesium

glycerofosfaat / G
lycérophosphate de m

agnésium
 /  

900 m
g 

1800 m
g 

G
licerofosfato di m

agnesio

  M
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ent / Élém

ent de m
agnésium

 / di cui M
agnesio

100 m
g 

27%
*

200 m
g 

54%
*

Vit. B6
1 m

g 
71%

*
2 m

g 
142%

*

Vit. B12
12,5 µg 

500%
*

25 µg 
1000%

*

Folaat / Folate / Folato (M
etafolin

®)
100 µg 

50%
*

200 µg 
100%

*

Vit. D
12,5 μg

250%
*

25 μg
500%

*

Taurine / Taurine / Taurina
150 m

g
300 m

g
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