StressPure”®

Bij stress en vermoeidheid.
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Voor wie is Stresspure® nuttig?

pharma

1 tablet per dag

Complete formule van 3 ingrediénten
die in synergie werken

®* magnesium
e taurine
e vitamine B complex

Magnesiumglycerofosfaat voor
een goede opname en weinig nevenwerkingen

Aanbevolen bij:
e vermoeidheid en stressmomenten
e burn-out
e gebrek aan energie, futloosheid
e gpierspanningen, overspannen gevoel

Hoe en wanneer moet ik Stresspure® innemen?

1 tablet per dag

informatie bestemd voor gezondheidsprofessionals. - 0618



Wat is Stresspure® en hoe werkt het?

Uit de nationale stressenquéte uitgevoerd bij 1000 Belgen blijkt 1 op 4 Belgen dagelijks stress te ervaren.

Stresspure is een voedingssupplement op basis van magnesium, dat ingezet kan worden bij stress en vermoeidheid. Daarnaast bevat het een
B-vitamine complex en taurine voor een synergische werking.

Magnesium is na kalium het 2% meest abundante intracellulair mineraal in het lichaam. Het is een cofactor in meer dan 300 reacties in het menselijk
lichaam, wat magnesium een belangrijk mineraal maakt'. Magnesium draagt o.a. bij tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid en tot een
normale psychologische functie. Daarnaast is magnesium belangrijk voor een normale werking van de spieren en voor een normaal energieleverend
metabolisme? en is het de cofactor voor de aanmaak van serotonine en dopamine (happy chemicals)®.

Hoewel magnesium aanwezig is in veel voedingsmiddelen (vb. groene groenten, volle granen, zaden, schaalvruchten...)*, haalt meer dan 60% van de
volwassenen de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid magnesium (375mg/dag) niet®. Stress op zich zorgt voor verdere depletie van magnesiumreserves.
Een magnesiumtekort kan leiden tot vervelende klachten zoals vermoeidheid, stress, futloosheid, spierkrampen, ... ¢

B-vitamines zijn wateroplosbare vitamines, die een belangrijke rol spelen in de energievoorziening van de cel’, de synthese van neurotransmitters
(serotonine, dopamine, adrenaline en noradrenaling)® en de opname van magnesium in de cel’.

Taurine heeft gelijkaardige functies als magnesium en zorgt voor de aanmaak van extra GABA (Gamma-aminoboterzuur). GABA is een belangrijke
neurotransmitter die de zenuwimpulsen remt en hierdoor stress-regulerend, rustgevend werkt™.

Waarschuwingen

Voor volwassenen. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Een voedingssupplement mag
niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt.

Samenstelling per tablet
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NIBCINE (VIT B3) 1.ttt ettt ettt ettt ettt et e b et ettt et et et et et ettt ettt
PaANTOtNEENZUUT (VIE BD) 1..vviiii ittt ettt ettt ettt et et et e bt e bbb e et
VIEAMINE BB ...ttt h et s o1t h et s e st R ekttt
FOIUMZUUT 1.ttt b1t s et et s et s bbbt e st e st h ettt s e e ettt e e
Taurine

* Referentie-inname
Ingrediéntenlijst

magnesiumglycerofosfaat, vulstof (microkristallijne cellulose), taurine, glansmiddel (hydroxypropylmethylcellulose), vulstof (calciumfosfaten),
antiklontermiddel (magnesiumzouten van vetzuren), glansmiddel (calciumcarbonaat, magnesiumcarbonaat, hydroxypropylcellulose), nicotinami-de,
glansmiddel (talk), antiklontermiddel (siliciumdioxide), pyridoxinehydrochloride, middellange keten triglyceriden, thiaminehydrochloride, calcium-D-
pantothenaat, riboflavine, pteroylmonoglutaminezuur.
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