Tisane des Ardennes

Kruidenthee
uit de Ardenr

TRANSIT INTESTINAL

DARMTRANSIT

Séné ‘ Senna

Tilman

INGREDIENTS

Séné feuille 35% - Olivier feuille

20% - Réglisse racine 15% - Menthe douce feuille 15% - Gui 10% - Fenouil
fruit 5%. Contient de la réglisse. Les personnes souffrant d'hypertension doivent éviter
toute consommation excessive.

Mode d’emploi

Infuser 1 sachet pendant 5 a 10 minutes. Boire 1 tasse par jour, de préférence
le soir au coucher.

INGREDIENTEN

Sennablad 35% - Olijfboomblad 20% - Zoethoutwortel 15% - Zacht munt
blad 15% - Maretak 10% - Venkelvrucht 5%. Bevat zoethout. Mensen met hoge
bloeddruk dienen overmatig gebruik te vermijden.

Gebruiksaanwijzing

5 tot 10 minuten laten trekken. 1 kopje per dag drinken, 's avonds bij het
slapengaan.

Cassia angustifolia, Olea europaea, Glycyrrhiza glabra,
Mentha spicata, Viscum album, Foeniculum vulgare

Il est important d'avoir une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie
sain. - Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 ans. - Contient des quantités
négligeables d'énergie, de matieres grasses, d'acides gras saturés, de glucides, de
sucres, de protéines et de sel. - A conserver a une température ne dépassant pas
25°C.

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk.
-Niet toedienen aan kinderen jonger dan 12 jaar. - Bevat verwaarloosbare hoeveel-
heden energie, vetten, verzadigde vetzuren, koolhydraten, suikers, eiwitten en
zout. - Bewaren beneden 25°C.
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