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NOM DU PRODUIT 

Flexofytol 

STATUT 

Complément alimentaire 

TITRE 1 

Bougez sans peine !  

TITRE 2 

CATÉGORIES 

• Articulations 

DESCRIPTION 

L’extrait bioactif de curcuma contenu dans Flexofytol contribue à maintenir la souplesse 
des articulations et des tendons et aide également à limiter le vieillissement du cartilage. 
Contrairement aux alternatives régulièrement proposées en cas d’inconforts 
articulaires, Flexofytol peut être utilisé pendant de longues périodes avec une excellente 
tolérance gastrique.  

PLANTES 

Curcuma longa  
extrait bioactif  

standardisé à 42 mg de curcumine 
 
Le rhizome de curcuma contient un ensemble de substances appelées curcuminoïdes, 
dont la curcumine est la plus importante. Elle est un puissant antioxydant qui contribue à 
la souplesse des articulations et des tendons. Pour bénéficier d’une activité optimale, il 
est nécessaire de favoriser les extraits bioactifs de curcuma. La curcumine bioactive 
contenue dans Flexofytol a été étudiée scientifiquement sur plus de 2.800 belges et a 
démontré qu’elle aide à conserver la souplesse des articulations.  
 

La sécurité d’utilisation de Flexofytol est également documentée en Belgique1. 
 

 
1 Liuting Zeng et al. 2021 
 

PICTOS 

Grossesse Allaitement Enfants 
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UTILISATION 

 Articulations 
 Prise initiale 

pendant minimum 1 mois 
Prise d’entretien 

Enfants de 6 à 12 ans  2 capsules le matin 1 capsule le matin 
Adultes et enfants à partir 
de 12 ans 

2 capsules le matin et le 
soir 

2 capsules le matin 

  
 Tendons 
 Pendant 1 semaine  
Enfants de 6 à 12 ans  2 capsules le matin et le 

soir 
 

Adultes et enfants à partir 
de 12 ans 

4 capsules le matin et le 
soir 

 

PRÉCAUTIONS 

• Ne pas utiliser pendant la grossesse et l’allaitement. 
• Ne pas utiliser en cas d’obstruction des voies biliaires. 
• Demandez un avis médical en cas de prise simultanée d’anticoagulants. 
• Suspendre l’utilisation en cas de diarrhée persistante. 
• Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
• Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. 
• Ne peut être utilisé comme substitut d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. 

INGRÉDIENTS 

Ingrédients par capsule : Émulsifiant (polysorbate 80) • tunique (gélatine bovine) • 
humectant (glycérol) • extrait bioactif de Curcuma longa standardisé à 42 mg de 
curcumine • correcteur d’acidité (acide citrique) • eau • colorants (carmins, oxydes de 
fer).

CONDITIONNEMENT 

Flexofytol existe en : 
• Boîte de 60 capsules (CNK : 2663-615) 

Poids net : 55g 
• Boîte de 180 capsules (CNK : 2663-623) 

Poids net : 156g

DOCUMENTS TELECHARGEABLES 

• Notice :    NOT27-180-22 
• Brochure :   
• Site :    https://www.flexofytol.be 
• Catalogue :    Tilman Catalogue FR 2021 (mises à jour en cours)  

PACKSHOT 

• Etui 60 capsules   ET27-180-13 
• Etui 180 capsules  ET27-1801-13-bioactif 
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NAAM VAN HET PRODUCT 

Flexofytol® 

STATUUT 

VOEDINGSSUPPLEMENT 

TITEL 1 

Bewegen in alle vrijheid  

TITEL 2 

 
CATEGORIEËN 

• Gewrichten 

BESCHRIJVING 

De bioactief extract van kurkuma gebruikt in Flexofytol helpt de soepelheid van de 
gewrichten te behouden en de veroudering van het kraakbeen te beperken. 
Bij gewrichtsongemak ten, mag Flexofytol voor een langere periode gebruikt worden met 
een uitstekende maagtolerantie. 

PLANTEN 

Curcuma longa bioactief extract  
gestandaardiseerd op 42 mg curcumine 

 
De kurkuma wortel bevat een reeks bestanddelen die curcuminoïden worden genoemd, 
waarvan curcumine de belangrijkste is. Het is een krachtige antioxidant die bijdraagt aan 
de soepelheid van gewrichten en pezen. Om te genieten van een optimale werking is het 
noodzakelijk de voorkeur te geven aan de bioactieve extracten van kurkuma. De 
bioactieve curcumine in Flexofytol is wetenschappelijk onderzocht bij meer dan 2.800 
Belgen en heeft aangetoond dat het helpt de gewrichten soepel te houden.  
 
De gebruiksveiligheid van Flexofytol is ook in België gedocumenteerd1. 
 
1 Liuting Zeng et al. 2021 
 

PICTOS 

Zwangerschap Borstvoeding Kinderen 
NO NO +6Y 
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GEBRUIK 

 
 
 
 
 GEWRICHTEN 
 Startkuur 

gedurende 1 maand 
Onderhoudskuur 

Kinderen van 6 tot 12 jaar 2 capsules 's morgens 1 capsule 's morgens 
Volwassenen en kinderen 
vanaf 12 jaar 

2 capsules 's morgens en 's 
avonds 

2 capsules 's 
morgens 

 PEZEN 
 Gedurende 1 week  
Kinderen van 6 tot 12 jaar 2 capsules ’s morgens en ’s 

avonds 
 

Volwassenen en kinderen 
vanaf 12 jaar 

4 capsules ’s morgens en ’s 
avonds 

 

VOORZORGEN 

• Niet gebruiken tijdens zwangerschap of borstvoeding. 
• Niet gebruiken bij obstructie van de galwegen. 
• Vraag een medisch advies bij gelijktijdig gebruik van anticoagulantia. 
• Het gebruik onderbreken in geval van langdurige diarree. 
• Buiten bereik van jonge kinderen houden. 
• De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. 
• Mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl 

worden gebruikt 

INGREDIËNTEN 

Ingrediënten per capsule: Emulgator (polysorbaat 80) • omhulsel (rundergelatine) • 
bevochtigingsmiddel (glycerol) • bioactief extract van Curcuma longa gestandaardiseerd 
op 42 mg curcumine, zuurteregelaar (citroenzuur) • water • kleurstoffen (karmijn, ijzer 
oxiden).

VERPAKKING 

Flexofytol bestaat in: 
• Dozen van 60 capsules (CNK: 2663-615)  

Netto gewicht: 55g 
• Dozen van 180 capsules (CNK: 2663-623) 

Netto gewicht: 156g

DOWNLOADBARE DOCUMENTEN  

• Bijsluiter :   NOT27-180-22 
• Folder :   
• Site :   https://www.flexofytol.be 
• Catalogus :   Tilman Catalogus NL 2021 (mises à jour en cours)  

PACKSHOT 

• Doos 60 capsules   ET27-180-13 
• Doos 180 capsules  ET27-1801-13-bioactif 
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NAME OF THE PRODUCT 

Flexofytol® 

STATUS 

FOOD SUPPLEMENT 

TITLE 1 

Move without difficulty ! 

TITLE 2 

CATEGORIES 

• Joints 

DESCRIPTION 

The bioactive extract of turmeric used in Flexofytol contributes to maintain joint 
flexibility and to limit the ageing of the cartilage. 
Unlike the regularly proposed alternatives in case of joint discomfort, Flexofytol can be 
used for long periods with excellent gastric tolerance. 

PLANTS 

Curcuma longa 
bioactive extract 

standardised to 42 mg of curcumin 
 
The turmeric rhizome contains a set of substances called curcuminoids, of which 
curcumin is the most important. It is a powerful antioxidant that contributes to the 
flexibility of joints and tendons. In order to enjoy optimal activity, it is necessary to 
promote the bioactive turmeric extracts. The bioactive curcumin contained 
in Flexofytol has been scientifically studied on more than 2,800 Belgians and has shown 
that it helps to keep the joints supple.  
 
The safe use of Flexofytol® is also documented in Belgium1. 
 
1 Liuting Zeng et al. 2021 
 

PICTOS 

Pregnancy Breastfeeding Children 
NO NO +6Y 
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HOW TO USE 

 
 
 JOINTS 
 Start 

during 1 month 
Maintenance 

Children from 6 to 12 
years 

2 caps in the morning 1 caps in the 
morning 

Adults and children older 
than 12 years 

2 caps in the morning and in 
the evening 

2 caps in the 
morning 

 TENDONS 
 During 1 week  
Children from 6 to 12 
years 

2 caps in the morning and in 
the evening 

 

Adults and children older 
than 12 years 

4 caps in the morning and in 
the evening 

 

 

PRECAUTIONS 

• Do not use during pregnancy and breastfeeding. 
• Do not use in case of bile duct obstruction. 
• Medical supervision if anticoagulants are being used simultaneously. 
• Suspend use in cases of persistent diarrhea. 
• Keep out of reach of young children. 
• Do not exceed the stated recommended daily dose. 
• Should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 

INGREDIENTS 

Ingredients per capsule : Emulsifier (polysorbate 80) • capsule shell (bovine gelatin) • 
humectant (glycerol) • bioactive extract of Curcuma longa standardised to 42 mg of 
curcumin • acidity regulator (citric acid), water • colours (carminic acid, iron oxides). 
 
PACKAGING 

Flexofytol is available in: 
• Boxes of 60 capsules (CNK: 2663-615)  

Net weight: 55g 
• Boxes of 180 capsules (CNK: 2663-623) 

Net weight: 156g

DOWNLOADABLE DOCUMENTS  

• Leaflet :    leaflet-27-180-22 
• Site :    https://www.flexofytol.be 

PACKSHOT 

• Etui 60 capsules   ET27-180-13 
• Etui 180 capsules  ET27-1801-13-bioactif 

 
 


