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ARKOGELULES CHARBON VEGETAL 150 – 40 gr 

Arkogélules® Charbon Végétal est un complément alimentaire issu de l'écorce de 
noix de coco. 

Le Charbon végétal 

Le Charbon végétal est obtenu par carbonisation de coques de noix de coco. Le 
procédé permet de créer tout un réseau de pores qui augmente considérablement la 
surface spécifique d’adsorption du Charbon végétal. 

Le Charbon végétal est traditionnellement utilisé pour son action bénéfique sur 
les ballonnements et les flatulences. 

Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma restitue 100% des substances actives 
du Charbon végétal qui agissent en synergie. 

Détail des ingrédients 

• Poudre de Charbon végétal* 
• Epaississant : hydroxypropylméthylcellulose. 
• ENVELOPPE D’ORIGINE VÉGÉTALE : Hydroxypropylméthylcellulose – 

Colorant : complexes cuivriques de chlorophyllines. 

*Origine non-UE 

INFORMATION NUTRITIONNELLE MOYENNE 

  pour 1 gélule pour 4 gélules 

Poudre de Charbon végétal 162 mg 648 mg 

Conseils d’utilisation 

Voie orale. Réservé à l'adulte et à l'enfant de plus de 12 ans. 

• Adultes : 4 gélules par jour à prendre entre les repas avec un grand verre 
d’eau.  

• Enfants de 12 à 15 ans : 1 à 4 gélules par jour à prendre entre les repas 
avec un grand verre d'eau. 

Recommandations d’usage 

• Ce produit pouvant diminuer l’absorption des médicaments, ceux-ci doivent 
être administrés à distance (plus de 2 heures, si possible). 

• Déconseillé aux femmes enceintes. 
• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 

variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• À conserver à l’abri de la lumière, de la chaleur et de l’humidité. 
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3910437 - ARKOCAPS® PLANTAARDIGE KOOL 150 – 40 gr 

Arkocaps® Plantaardige Kool is een voedingssupplement afkomstig van de schil van 

kokosnoot. 

Plantaardige kool 

Plantaardige kool wordt verkregen door verkoling van kokosnootschalen. Het 
procedé maakt het mogelijk om een netwerk aan poriën te creëren die het specifieke 
adsorptievlak van Plantaardige kool aanzienlijk vergroten. 

Plantaardige kool wordt traditioneel gebruikt voor zijn weldoende werking 
bij opgeblazen gevoel en flatulentie. 

Dankzij zijn unieke knowhow, behoudt Arkopharma 100 % van de werkzame 
bestanddelen van Plantaardige kool die synergetisch werken. 

Detail van ingrediënten 

• Poeder van Plantaardige kool* 
• Verdikkingsmiddel: hydroxypropylmethylcellulose 
• OMHULSEL VAN PLANTAARDIGE OORSPRONG: Hydroxypropylmethylcellulose 

- Kleurstof: Kopercomplexen van chlorofylinen 

*Oorsprong niet-EU 

GEMIDDELDE VOEDINGSINFORMATIE 

  Voor 1 capsule Voor 4 capsules 

Poeder van Plantaardige kool 162 mg 648 mg 

GEBRUIKSAANWIJZING 

Bestemd voor volwassenen en kinderen ouder dan 12 jaar. Oraal gebruik. 

• Volwassenen: 4 capsules per dag in te nemen buiten de maaltijden met 
een groot glas water.  

• Kinderen van 12 tot 15 jaar: 1 tot 4 capsules per dag in te nemen buiten 
de maaltijden met een groot glas water. 

AANBEVELINGEN 

• Dit product kan de absorptie van geneesmiddelen verminderen; daardoor 
mogen deze geneesmiddelen niet gelijktijdig ingenomen worden (meer dan 
2 uur laten tussen beide innames, indien mogelijk). 

• Niet aanbevolen voor zwangere vrouwen, omwille van een gebrek aan 
gegevens. 

• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 

en een gezonde levenswijze vervangen. 
• Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. 
• Donker, koel en droog bewaren. 
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