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Supradyn Prenatal 60 capsules 
CNK : 4366803 

Description produit 
Supradyn Prenatal a été spécialement développé pour répondre aux besoins nutritionnels 

accrus des femmes qui souhaitent avoir des enfants, mais aussi pendant la grossesse et 

l'allaitement et pour vous apporter, à vous et à votre bébé, la quantité adéquate de 

micronutriments dont vous avez besoin à chaque étape de la grossesse. La formule contient 

17 vitamines et minéraux importants qui préparent le corps à la grossesse et contribuent au 

développement sain du bébé. De plus, chaque gélule contient 200 mg d’Oméga 3 et 400 µg 

d'acide folique. 

Caractéristiques : complément alimentaire. 

Ingrédients 

Gélatine, DHA (huile de poisson), humidificateur (E422), ascorbate de calcium, oxide de 

magnésium, EPA (huile de poisson), épaississeur (E901), fumarate ferreux, nicotinamide, 

acétate DL alpha-tocophéryl, oxide de zinc, D-pantothénate de calcium, bêta-carotène, sulfate 

de cuivre, chlorhydrate de pyridoxine, nitrate de thiamine, riboflavine, acide 

ptéroylmonoglutamique, l-méthylfolate de calcium, cholecalciférol, iodure de potassium, 

sélénite de sodium, D-biotine, cyanocobalamine, colorant (E172), épaississeur (E551), 

émulsifiant (E322) (soya). 

Posologie 
Prendre, seulement, 1 capsule par jour avec un grand verre d’eau (250 ml) dès le désir de 

grossesse jusqu’à la fin de la grossesse ou de l’allaitement  

Un complément alimentaire ne peut pas être utilisé comme substitut d’une alimentation 

variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. 

Composants actifs 
• DHA    

• EPA   

• Acide folique  

• Vitamine A  

• Vitamine B1  

• Vitamine B2  

• Vitamine B3  

• Vitamine B5  

• Vitamine B6  

• Vitamine B8  

• Vitamine B12  

• Vitamine C  
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• Vitamine D  

• Vitamine E  

• Fer  

• Iode  

• Cuivre  

• Magnésium  

• Sélénium  

• Zinc 

Indications 
Pendant la grossesse, l’apport recommandé en certains nutriments augmente jusqu’à 100%. 

Même avec les meilleures intentions, des apports suffisants sont donc souvent difficiles à 

obtenir uniquement par l’alimentation. 

La prise d’une multivitamine prénatale telle que Supradyn Prenatal peut contribuer à 

apporter les nutriments essentiels nécessaires pour couvrir les besoins de la mère et de 

l’enfant pendant toute la grossesse. 

Supradyn Prenatal contient des vitamines C, D, B6 et B12, du cuivre et de l'acide folique pour 

soutenir une fonction immunitaire normale. Le système immunitaire aide le corps à combattre 

les virus et les bactéries. Le système immunitaire doit fonctionner correctement, surtout si 

vous voulez avoir des enfants et pendant la grossesse. 

La vitamine C, le cuivre et le sélénium sont des antioxydants qui aident à protéger les cellules 

du stress oxydatif. Ce sont des espèces réactives de l'oxygène qui peuvent endommager les 

structures cellulaires. 

Le DHA est un acide gras polyinsaturé qui appartient au groupe des acides gras dits Oméga-3. 

Le DHA soutient le développement du cerveau et des yeux de votre bébé. 

Précautions 
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Un complément ne remplace en aucun cas 

une alimentation variée et équilibrée ainsi qu’un style de vie sain.  

Avantages 
• 1 multivitamine prénatale dès le désir de grossesse jusqu’à la fin de l’allaitement  

• Une formule complète et cliniquement prouvée 

• Seulement 1 capsule par jour 

• Contient de l’acide folique & du Metafolin® : forme naturelle d’acide folique qui est 

mieux absorbée par l’organisme 

• Contient de l’Omega 3 (DHA & EPA) pour soutenir le développement normal du 

cerveau et des yeux 

• Soutient les besoins nutritionnels accrus de la maman tout au long de la grossesse et 

de l’allaitement 

• Sans gluten, lactose, conservateurs et gelatine de porc 

• Sans arrière-goût de poisson 
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*Le DHA contribue au développement normal des yeux et du cerveau du foetus.  

Metafolin
®

 est une marque déposée de Merck KGaA, Darmstadt, Allemagne. 

Analyse 
Ingrédients Par Capsule %AR° 

DHA 200,0 mg   

EPA 80,0 mg   
Acide folique 400 µg 200% 
Vitamine A 771 µg 96% 

Vitamine B1 1,4 mg 127% 
Vitamine B2 1,4 mg 100% 
Vitamine B3 18,0 mg 112% 
Vitamine B5 6,0 mg 100% 
Vitamine B6 1,9 mg 136% 
Vitamine B8 30 µg 60% 

Vitamine B12 2,6 µg 104% 
Vitamine C 85,0 mg 106% 
Vitamine D 5 µg  100% 
Vitamine E 10,0 mg 83% 

Fer 14,0 mg 100% 
Iode 150 µg 100% 

Cuivre 1,0 mg 100% 
Magnésium 57,0 mg 15% 

Sélénium 60 µg 109% 
Zinc 10 mg 100% 

Conservation 
Conserver à une température ne dépassant pas 25°C. 

Tenir hors de la portée des jeunes enfants. 

Un complément alimentaire ne peut pas être utilisé comme substitut d’une alimentation 

variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. 

Exploitant 
Bayer N.V. Jan Mommaertslaan 14, 1831 Machelen, Diegem.  

Prix 
Prix public conseillé : 47,95 Euro 

Date de dernière mise à jour : 4/01/2023 

Cette information est saisie à partir des informations fournies par notre fournisseur,  sans aucun engagement et 

sous toutes réserves. 

 


