
3578831515101 – CRANBEROLA FORT (14 sachets) 

Besoin d’une aide pour un bon confort urinaire ? 

Cranberola Fort est un complément alimentaire avec sucre et édulcorant, à base de 
Canneberge, Bruyère et D-Mannose, apportant 36 mg de proanthocyanidines 
totaux** (PACs) par jour. 

*La Bruyère contribue aux fonctions d’élimination de l’organisme et favorise ainsi un 
bon confort urinaire. 

Une prise le matin et une prise le soir permettent une répartition de l’apport de 
proanthocyanidines tout au long de la journée. 

Des actifs 100% d’origine végétale ! 

Cranberolal® Fort sachets apporte en 2 prises 36 mg de proanthocyanidines (PAC) 
de Canneberge, 2000 mg de D-Mannose et 250 mg d’extrait de Bruyère. 

• La Canneberge (Vaccinium macrocarpon Ait). Également appelée 
cranberry, la Canneberge est une plante à petite baie rouge, originaire 
d'Amérique du Nord. Elle pousse naturellement dans les tourbières, les 
forêts d'altitude, les mousses des landes tourbeuses, voire les prés 
sableux. 

• La Bruyère (Calluna vulgaris (L.) Hull). La Bruyère est très répandue en 
Europe. Ses jolies fleurs mauves égayent les falaises maritimes à la fin de 
l’été. En phytothérapie, ce sont justement ses fleurs qui sont utilisées pour 
favoriser l’élimination de l’eau, contribuant ainsi au bon fonctionnement du 
système urinaire. 

• Le D-mannose. C'est un sucre largement répandu dans la nature. On le 
trouve notamment dans de nombreux fruits (pommes, pêches, oranges, 
mangues, litchis...) et dans certaines baies dont la canneberge ! 

Détail des ingrédients  

Maltodextrine – D-Mannose – Extrait de fruit de Canneberge (Vaccinium 
macrocarpon Ait.) – Extrait de sommité fleurie de Bruyère (Calluna vulgaris (L.) Hull) 
– Arôme naturel – Poudre de jus de Citron – Edulcorant extrait de stévia : glycosides 
de stéviol. 

 
Information nutritionnelle moyenne 

  Pour 2 sachets 

D-Mannose 2000 mg 

Extrait de fruit de Canneberge 263 mg 

  dont PACs* 36 mg 



 

Conseils d’utilisation 

Complément alimentaire. 
Réservé à l'adulte. 

• Prendre 2 sachets par jour à diluer dans un verre d’eau (200 ml). 

Recommandations d’usage 

• En cas de prise d’anticoagulants de la classe des anti-vitamines K, 
demandez conseil à votre médecin. 

• La consommation prolongée de Canneberge est déconseillée chez les 
individus sujets aux calculs rénaux. 

• Déconseillé en cas d’hypersensibilité à l’un des constituants. 
• En cas d’inconfort urinaire, il est recommandé de boire 1,5 litre d’eau par 

jour. 
• Si l’inconfort urinaire persiste après 48h, un médecin doit être consulté. 
• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 

variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 

  

Extrait de sommité fleurie de Bruyère 250 mg 



3578831515101 – CRANBEROLA FORT (14 zakjes) 

Hulp nodig met urinair comfort? 

Cranberola® Fort is een voedingssupplement met suiker en zoetstof, op basis van 
Cranberry, Struikheide en D-Mannose, dat 36 mg totale proanthocyanidinen (PACs) 
levert per dag. 

Struikheide draagt bij tot de eliminatiefuncties van het lichaam en bevordert zo een 
goed urinair comfort. 

Eén inname ‘s morgens en één inname ‘s avonds zorgen voor een goede verdeling 
van de proanthocyanidinen gedurende de hele dag. 

Werkzame bestanddelen 100% van plantaardige oorsprong! 

Cranberola® Fort bevat voor 2 zakjes 36 mg proanthocyanidinen (PAC) van 
cranberry's, 2000 mg D-Mannose en 250 mg Struikheide-extract. 

• Cranberry (Vaccinium macrocarpon Ait.). De cranberry, ook wel veenbes 
genoemd, is een plant met een kleine rode bes, afkomstig uit Noord-Amerika. 
Hij groeit van nature in veenmoerassen, hooggelegen bossen, mossen op 
veengronden en zelfs zandweiden. 

• Struikheide (Calluna vulgaris (L.) Hull). De heide is wijdverspreid in Europa. Zijn 
mooie paarse bloemen fleuren in de nazomer de zeekliffen op. In de fytotherapie 
worden juist de bloemen gebruikt om de afvoer van water te bevorderen en zo bij te 

dragen tot de goede werking van het urinestelsel. 
• D-mannose. Dit is een suiker die wijdverspreid is in de natuur. Het zit in veel 

vruchten (appels, perziken, sinaasappels, mango's, lychees, enz.) en in 
bepaalde bessen, waaronder veenbessen. 

Detail van ingrediënten   

Maltodextrine – D-Mannose – Extract van de vrucht van Cranberry (Vaccinium 
macrocarpon Ait.) – Extract van de bloeiwijze van Struikheide (Calluna vulgaris (L.) 
Hull) – Natuurlijk aroma – Poeder van het sap van Citroen (Citrus limon L.) – Zoetstof 
geëxtraheerd uit stevia: steviolglycosiden. 

 
Information nutritionnelle moyenne 

 

  Voor 2 zakjes 

D-Mannose 2000 mg 

Veenbessenextract 263 mg 

  waarvan PACs 36 mg 

Extract van bloeiende top van Struikheide 250 mg 



Gebruiksaanwijzing 

Voedingssupplement. 
Voorbehouden voor volwassenen. 

• 1 zakje 's morgens en 1 zakje 's avonds in te nemen te verdunnen in een groot 
glas water (200 ml). 

Aanbevelingen 

• Gelieve advies te vragen aan uw arts indien u bloedverdunners van de 
klasse van de anti-vitaminen K inneemt. 

• Langdurig gebruik van veenbes is niet aanbevolen bij personen die lijden 
aan nierstenen. 

• Niet geschikt bij overgevoeligheid voor één van de bestanddelen. 
• In geval van urinair ongemak is het aanbevolen om 1,5 liter water per dag 

te drinken. 
• Als de urinaire ongemakken na 48 uur blijven aanhouden, moet een arts 

geraadpleegd worden 
• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 

en een gezonde levenswijze vervangen. 
• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 

 


