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Sub titel:  
Spieren en gewrichten kunnen hun soepelheid verliezen naarmate men ouder wordt, maar ook op jongere 
leeftijd kan bewegen stroever worden als gevolg van intensief sporten of langdurige zware belasting.  

 

Dexsil Curcuflex Gewrichten & Spieren is een drinkbare oplossing die kan helpen bij het behoud van 
soepele spieren, gewrichten en pezen en bij het onderhouden van normaal bindweefsel*. Dexsil Curcuflex 
Gewrichten & Spieren is een voedingssupplement met bio-enhanced curcumine, brandnetel, biogeactiveerd 

silicium en de elementen zink en koper.   

Kurkuma:  

- De wortel van de kurkumaplant wordt in Indië al eeuwenlang gebruikt omwille van zijn heilzame 
werking. Het wordt ook wel eens Indische saffraan genoemd. De wortel van de kurkumaplant bevat 

een groep bestanddelen die "curcuminoïden" worden genoemd en waarvan curcumine de 
belangrijkste is. Het is een van de best beschreven moleculen waarvan talrijke studies de 
doeltreffendheid bevestigen. 

- Kurkuma, het extract van de kurkumawortel,  is een krachtige anti-oxidant en helpt weefsels en cellen 
te beschermen tegen oxidatieve stress. Kurkuma ondersteunt eveneens de werking van de gewrichten 

en zorgt voor het behoud van de beweeglijkheid.  

- Het nadeel van een gewoon kurkuma-extract is dat de actieve stoffen maar moeilijk opgenomen 
worden in het bloed; het heeft namelijk een zeer lage biobeschikbaarheid.  

- Door onderzoek zijn echter vloeibare, verbeterde vormen van curcumine ontwikkeld met een veel 
hogere biobeschikbaarheid. Curcuflex bevat CAVACURMINE, waarbij de curcumine ingekapseld wordt 
in een structuur van oligosachariden voor een betere biobeschikbaarheid. Dit verhoogt de 

opneembaarheid van de curcumine zodat er een optimaal effect mogelijk is.  

 

Brandnetel: 
- Brandnetel (Urtica dioica) helpt om flexibele spieren, pezen en gewrichten te behouden. Brandnetel 

is een bron van silicium.  

- Silicium is in hoge concentratie aanwezig in ons bindweefsel, zoals ons kraakbeen, onze botten, pezen 
en onze huid. Door zijn verbinding met collageen, elastine, keratine en proteoglycanen maakt silicium 

deel uit van de architectuur, sterkte, duurzaamheid en elasticiteit van het bindweefsel.  
- Iedereen wordt geboren met een voorraad silicium, ongeveer 7 g. Deze voorraad daalt met de jaren, 

naarmate silicium gebruikt wordt tijdens de lichaamsprocessen. Het is niet eenvoudig om voldoende 
silicium uit de voeding op te nemen. Een supplement kan helpen om de voorraad silicium op peil te 

houden. 
 

Biogeactiveerd silicium:  
- Dexsil bevat daarnaast ook biogeactiveerd silicium, afkomstig van kiezelzuur. 
- Silicium is beschikbaar in minerale en in organische vormen. In de natuur is silicium in grote 

hoeveelheden aanwezig in minerale vorm (graniet, zand, kwarts ...). Silicium polymeriseert spontaan, 
waardoor het weinig oplosbaar wordt en daardoor moeilijk door ons organisme kan opgenomen 
worden. Enkel de organische vorm (van nature aanwezig in planten) kan in ons lichaam opgenomen 

worden.  

- Belangrijk hierbij is de mate waarin het silicium kan opgenomen worden en ingebouwd kan worden 



in het lichaam. Dat is de biobeschikbaarheid. Het exclusieve "bioactivatie"-proces van Dexsil dat op de 
siliciummoleculen wordt toegepast, verhindert de polymerisatie en maakt het silicium perfect 

opneembaar. 
 

1 fles is goed voor een gebruik van 2 maanden. 

 
Info apotheek (Hoe adviseren binnen uw apotheek): 
Copy paste vorige tekst.  
 

Info patiënt (Interessant om te weten):  
+ copy vorige tekst 
 
Spieren en gewrichten kunnen hun soepelheid verliezen naarmate men ouder wordt, maar ook op jongere 
leeftijd kan bewegen stroever worden als gevolg van intensief sporten of langdurige zware belasting.  

• Dexsil Curcuflex draagt bij tot het behoud van soepele spieren, gewrichten en pezen en helpt bij 
het onderhouden van normaal bindweefsel* 

• Vloeibare vorm 

• Snel opneembaar 

• Aangename smaak 

• Met zoetstoffen 

 
Indicatie:  
Iedereen die soepel wil blijven bewegen.  
 
VOORZORGSMAATREGELEN: 
Curcumine heeft een groot werkingsgebied en grijpt in bij veel processen in het lichaam.  
➔ Vraag altijd eerst advies van een arts of apotheker: 

o Bij personen jonger dan 18 jaar 
o Bij zwangerschap en borstvoeding  
o Bij aandoeningen aan de lever of de gal 
o Bij gebruik van anti-coagulantia (anti-stollingsmiddelen) 
o Bij gelijktijdig gebruik met medicijnen 

 
Samenstelling 
 

Ingrediënten: Eau purifiée/Gezuiverd water, Stabilisants/Stabilisatoren: Xylitol; Acide 
phosphorique/Fosforzuur; Gomme xanthane/Xanthaangom; Gomme guar/Guarpitmeel, Gamma-

cyclodextrine, Acide silicique/Kiezelzuur (monomère/monomeer), Arômes/Aroma’s, Curcumine, Bisglycinate 
de zinc/Zinkbisglycinaat, Édulcorants/Zoetstoffen: Sucralose; Glycosides de stéviol /Steviolglucosiden, 
Grande ortie/Grote brandnetel (Urtica dioica), Gluconate de cuivre/Kopergluconaat, 

Pamplemoussier/Pompelmoesboom (Citrus maxima (Burm.) Merr.). 

 
Eigenschappen 
Dexsil Curcuflex Gewrichten & Spieren is een combinatie van: 

• Brandnetel helpt om flexibele spieren, pezen en gewrichten te behouden  



• Koper draagt bij tot het onderhouden van normaal bindweefsel. 

• Bio-enhanced curcumine 

• Bio-activated silicium, gestabiliseerde monomeren van kiezelzuur 
 

• Vloeibare vorm 

• Snel opneembaar 

• Aangename smaak 

• Met zoetstoffen 

Gebruik:  

• Schudden vóór gebruik.  

• Neem ’s morgens op nuchtere maag in.  

• Neem 15 ml/dag gedurende 3 maanden. 

• Langdurig contact met glas vermijden.  

• Bewaar gesloten op een droge plaats op kamertemperatuur.  

•  

• Voedingssupplementen kunnen geen gevarieerde en evenwichtige voeding 
vervangen, noch een gezonde levensstijl. De aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen 
bewaren.  

• Vraag altijd eerst advies van een arts of apotheker: 
 

▪ Bij personen jonger dan 18 jaar 
▪ Bij zwangerschap en borstvoeding  
▪ Bij aandoeningen aan de lever of de gal 
▪ Bij gebruik van anticoagulantia (antistollingsmiddelen) 
▪ Bij gelijktijdig gebruik met medicijnen 

 

 

 

 

Referenties: 
Brandnetel helpt om flexibele spieren, pezen en gewrichten te behouden. 

Koper draagt bij tot het onderhouden van normaal bindweefsel. 
Kurkuma helpt weefsels en cellen te beschermen tegen oxidatieve stress en ondersteunt het bewegingsapparaat. 

 

 
 


