
VOEDINGSSUPPLEMENT OP BASIS 
VAN MAGNESIUMCARBONAAT , 
CALCIUMCARBONAAT, PLANT 
EN ZINK

Netto gewicht: 40,7 g60 tabletten
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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 
À BASE DE CARBONATES 
(MAGNÉSIUM, CALCIUM), 
ZINC ET PLANTES
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RECOMMANDATIONS / AANBEVELINGEN Ne pas dépasser 
la dose journalière. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Ne se substitue pas à une alimentation variée, équilibrée et 
un mode de vie sain. Déconseillé aux femmes ayant des 
antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein. Une 
consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. / Buiten bereik 
van kinderen bewaren. De aanbevolen dosis niet overschrijden. Een voe-
dingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde, evenwichtige 
voeding en gezonde levenswijze.Niet aanbevolen voor vrouwen met een 

persoonlijke of familiale voorgeschiedenis van borstkanker. Over-
matig gebruik kan een laxerend effect hebben.
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VITAcideOptimal_001 

Dose maximale recommandée 
De aanbevolen maximaal dosis

15 à 30 min. avant les repas 
Om 15 tot 30 min. voor de hoofdmaaltijden

CONSEILS D’UTILISATION (par jour)
GEBRUIKSAANWIJZING (per dag)

Comprimé à sucer (1 par prise) / Zuigtablet (1 per dosis)

Poids net : 40,7 g 60 comprimés
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VITACIDEOptimal
®

INGRÉDIENTS / BESTANDDELEN Soja (Glycine max) lactofermenté par Lacto-
bacillus delbrueckii (Rosell®-187), agents de compression : sorbitol, carbonate 
de calcium, carbonate de magnésium, arôme naturel framboise, alginate de 
sodium, Extrait de Pissenlit (Taraxacum officinale), arôme naturel de citron, bisg-
lycinate de zinc, édulcorant : sucralose. Avec édulcorant. / Soja (Glycine max)  
gefermenteerd door Lactobacillus delbrueckii (Rosell®-187), vulstoffen: sorbitol, 
calcium carbonate, magnesiumcarbonaat, aroma: framboos, natriumalginaat, 
Paardebloem (Taraxacum officinale), aroma: citroen, zinkbisglycinaat, zoetstof: 
sucralose. Met zoetstof.

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES MOYENNES (pour 4 comprimes)
GEMIDDELDE NUTRITIONELE INLICHTINGEN (voor 4 tabletten) 
Soja lactofermenté / Gefermenteerd ...................1 000 mg
Carbonate de calcium / Calciumcarbonaat ...............360 mg
     Dont calcium .........................125 mg (15% VNR*/ DRI*)
Carbonate de magnésium / Magnesiumcarbonaat ........280 mg
Dont magnésium ..........................98 mg (26% VNR*/ DRI*)
Zinc / Zink .................................1,5 mg (15% VNR*/ DRI*)
Extrait de pissenlit / Paardebloem ..20 mg (80 mg EPS**/DPE**)

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence - DRI: Dagelijkse Referentie-Innames / **EPS : Équivalent Plante Sèche - DPG: Droge Plant Equivalent

VITACIDE Optimal
®

*  Le Pissenlit aide à soutenir le confort gastrique, intestinal et digestif. Le calcium contribue au fonctionnement 
normal des enzymes digestives. Le zinc contribue à un métabolisme acidobasique normal. / Paardebloem helpt 
het maag-, darm- en spijsverteringscomfort te ondersteunen. Calcium draagt bij tot de normale werking van 
spijsverteringsenzymen. Zink draagt bij tot een normaal zuur-basemetabolisme.
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