
1343276 – ARKOGELULES LAMIER BLANC 45 (18 gr) 
Arkogélules® Lamier blanc est un complément alimentaire. Le Lamier blanc favorise 
les fonctions d’élimination de l’organisme, facilitant ainsi l’évacuation des toxines. 

Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma restitue 100% des actifs du Lamier 
blanc, qui agissent en synergie dans le plus grand respect de votre corps. 

Arkogélules®Lamier Blanc, une formule contenant des actifs 
100% naturels 

Le Lamier blanc (Lamium album L.) est une plante herbacée à fleurs blanches que 
l'on rencontre aisément dans les prairies et aux bords des chemins. Parfois appelée 
« ortie blanche », elle n'est pourtant pas urticante. 

En phytothérapie, on utilise les sommités fleuries du Lamier blanc pour 
leurs propriétés dépuratives. En effet, elles contribuent à favoriser les fonctions 
d'élimination de l'organisme facilitant ainsi l'élimination des toxines. 

Forts de leur expertise dans le domaine de la phytothérapie, les laboratoires 
Arkopharma ont spécialement élaboré Arkogélules® Lamier blanc : une formule 
exclusive, à base d’ARKOTOTUM® Intégral, permettant de restituer 100% des actifs 
de la plante tout en préservant sa qualité et son intégrité. 

Conçue et élaborée en France, la gamme Arkogélules® vous offre le meilleur de la 
nature. Elle est certifiée par un organisme de contrôle indépendant qui vous assure 
des produits de haute qualité. 

  Pour en savoir plus sur le procédé de fabrication des Arkogélules®, rendez-vous 
sur Arkogélules®, un savoir-faire unique. 

 
Détail des ingrédients 

• Poudre (Totum intégral) de sommité fleurie de Lamier blanc* (Lamium 
album L.). 

• GÉLULE 100% VÉGÉTALE : Hydroxypropylméthylcellulose. 

*Origine UE/non-UE 

 
Information nutritionnelle moyenne 

 
 
 
 
 

Conseils d’utilisation 

Voie orale. 
Réservé à l’adulte. 

  Pour 3 gélules Pour 5 gélules 

Poudre de lamier blanc 975 mg 1625 mg 

https://www.arkopharma.com/fr-BE/un-savoir-faire-unique
https://www.arkopharma.com/fr-BE/une-production-made-france
https://www.arkopharma.com/fr-BE/arkogelules-un-savoir-faire


• Prendre 1 gélule matin, midi et soir au moment du repas avec un grand 
verre d'eau. 
Il est possible si nécessaire de prendre jusqu'à 5 gélules par jour. 

Recommandations d’usage 

• Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. 
• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 

variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• À conserver à l’abri de la lumière, de la chaleur et de l’humidité. 
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1343276 – ARKOCAPS WITTE DOVENETEL 45 (18 gr) 
Arkocaps® Witte Dovenetel is een voedingssupplement. Witte dovenetel bevordert 
de eliminatiefuncties van het organisme, waardoor de eliminatie van toxinen 
vergemakkelijkt wordt. 

Dankzij zijn unieke knowhow restitueert Arkopharma 100 % van de werkzame 
bestanddelen, die in synergie werken met het grootste respect voor het lichaam. 

Arkocaps® Witte Dovenetel, een formule met 100% natuurlijke 
werkzame bestanddelen 

Witte Dovenetel (Lamium album L.) is een kruidachtige plant met witte bloemen die in 
bosjes op weilanden en wegbermen groeit. Deze plant wordt ook soms “witte 
brandnetel” genoemd, desondanks prikt Witte Dovenetel niet. 

In fytotherapie worden de bloeiende toppen van Witte Dovenetel gebruikt voor hun 
zuiverende eigenschappen. Ze dragen bij tot de eliminatiefunctie van het organisme 
waardoor de eliminatie van afvalstoffen vergemakkelijkt wordt. 

Steunend op hun expertise in het domein van de fytotherapie hebben de laboratoria 
Arkopharma de Arkocapsules® Witte Dovenetel speciaal ontwikkeld: een exclusieve 
formule, op basis van ARKOTOTUM® Integraal, waardoor 100 % van de werkzame 
bestanddelen van de plant behouden blijven terwijl ook de kwaliteit en de integriteit 
bewaard blijven. 

Het gamma Arkocapsules® is ontworpen en ontwikkeld in Frankrijk, en biedt u het 
beste uit de natuur. Het is gecertificeerd door een onafhankelijk controleorgaan dat 
producten van hoge kwaliteit garandeert. 

 
Detail van ingrediënten 

• Poeder (integraal totum) van bloemgedeelten van Witte dovenetel* 
(Lamium album L.). 

• CAPSULE 100% PLANTAARDIG: Hydroxypropylmethylcellulose. 

*Oorsprong EU/niet-EU 

 
Gemiddelde voedingsinformatie 

 
 
 
 
 

Gebruiksaanwijzing 

Oraal gebruik. 
Bestemd voor volwassenen.  

  Voor 3 capsules Voor 5 capsules 

Poeder van Witte Dovenetel 975 mg 1625 mg 



• 1 capsule ‘s morgens, ‘s middags en ‘s avonds in te nemen tijdens de 
maaltijd met een groot glas water. 

• Indien nodig, mogen tot 5 capsules per dag ingenomen worden. 

Aanbevelingen 

• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding 

geven. 
• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 

en een gezonde levenswijze vervangen. 
• Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 
• Donker, koel en droog bewaren. 
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