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Chroom 100 
 

Vermindert de zin om te knabbelen en regelt de bloedsuikerspiegel(1) 

 
Chroom 100 levert 100 μg chroom per dagelijkse dosis, in de vorm van picolinaat, voor een betere absorptie 
door het lichaam. 
 
(1)Suikers en vetten zijn macrovoedingsstoffen. Chroom draagt bij tot het behoud van een normale bloedsuikerspiegel. 
 

INGREDIËNTEN (mg per dagelijkse dosis): 
 

Vulstoffen (tricalciumcitraat, microcristallijne cellulose), glansmiddelen (hydroxypropylmethylcellulose, 
calciumcarbonaat, polyethyleenglycol), antiklontermiddel (magnesiumzouten van vetzuren), chroompicolinaat. 
 

ALLERGENEN: - 
 

VOEDINGSWAARDEN : 
 

Per tablet: Chroom (100 µg = 250% NRW) 
 

NETTOGEWICHT : 9 g 
 
GEBRUIK EN BEWARING : 
 

Om de drang om iets te knabbelen te beperken en de bloedsuikerspiegel te regelen, is het aangeraden om 1 
tablet per dag in te nemen buiten de maaltijden, bij voorkeur om 10 u. of 16 u., met een groot glas water. 
 

Gebruik voedingssupplementen niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding of van een gezonde 

levenswijze. Respecteer de gebruiksaanwijzing. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten bereik van jonge 

kinderen houden. Dit voedingssupplement is geen geneesmiddel. Niet geschikt voor zwangere vrouwen, vrouwen die 

borstvoeding geven en kinderen jonger dan 8 jaar zonder doktersadvies. Er wordt geadviseerd een zorgverlener te 

consulteren bij elk gebruik langer dan 3 maanden. Droog en koel bewaren. 


