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Forté Flex Muscles Relax 
 

Détente des muscles 

 
FORTÉ FLEX MUSCLES Relax contribue à une fonction musculaire normale(1)(2). Il agit rapidement pour détendre 
les muscles du cou, lombaires, mollets…  
FORTEFLEX MUSCLES RELAX propose une libération rapide.  
Sa formule complète est naturelle et sans effets secondaires. 
 
(1)Le Quinquina contribue à la transmission de l'influx nerveux et à une fonction musculaire normale. (2)Le Magnésium 
contribue à une fonction musculaire normale. 
 

INGRÉDIENTS (mg par dose journalière en équivalent plante): 
 

Agents de charge (cellulose microcristalline, gomme d’acacia), extrait sec de Quinquina (Cinchona pubescens 
Vahl) (1000), chlorure de potassium, oxyde de magnésium, extrait sec de Prêle (Equisetum arvense L.) (1200), 
antiagglomérants (phosphate de calcium tribasique, mono et diglycérides d'acides gras), créatine 
monohydratée (50), extrait sec d’Ortie (Urtica dioica L.) (100), poudre de fruit du Sureau (Sambucus nigra L.) 
(225 mg), levure enrichie en sélénium, extrait sec de Scutellaire (Scutellaria baicalensis Georgi) (100), gluconate 
de cuivre, extrait sec de Saule (Salix alba) (200), vitamines (B12, B6, B1). 
 

ALLERGENES: Sans gluten, sans lactose 
 

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES 
 

Pour 2 comprimés: Vitamine B1 (1,1 mg = 100% VNR), Vitamine B6 (1,4 mg = 100% VNR), Vitamine B12 (2,5 µg 
= 100% VNR), Potassium (100 mg  = 5% VNR), Magnésium (100 mg = 26% VNR), Cuivre (1 mg = 100% VNR), 
Sélénium (55 µg = 100% VNR) 
 

POIDS NET : 17 g 
 
UTILISATION ET CONSERVATION 
 

2 comprimés par jour avec un grand verre d'eau (200 ml). 
 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 

Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes enceintes et 

allaitantes. Contient du Saule, consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas d'usage concomitant d'anticoagulants, 

ne pas administrer aux enfants et adolescents de moins de 18 ans. A conserver à une température inférieure à 25°C et à 

l’abri de l’humidité dans son emballage hermétiquement fermé. 


