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Mbrace Energy boost 

Mbrace Energy boost, le complice des femmes dynamiques. 

L’énergie 

Envie de croquer la vie à pleines dents ? Ne laissez pas l’âge ou la chute hormonale diminuer 
votre énergie. 

La ménopause est une étape naturelle de la vie qui se déroule entre 40 et 60 ans avec un âge 
moyen à 51 ans. Elle s’annonce par des cycles irréguliers (péri-ménopause) jusqu’à l’arrêt 
complet des règles depuis au moins un an (ménopause). 

La ménopause se caractérise par une chute hormonale notamment une forte diminution de 
la production d’œstrogènes qui provoque chez un grand nombre de femmes une série de 
désagréments. 

Ceux-ci peuvent être d’ordre physique tels que les bouffées de chaleur, les sueurs 
nocturnes,… et/ou d’ordre psychologique tels qu’un sommeil perturbé, une baisse d’énergie, 

de la fatigue, de l’irritabilité,… 

Le mauvais repos nocturne lié notamment aux bouffées de chaleur et aux sueurs nocturnes 

peut avoir un impact important sur la fatigue mentale et l’énergie. 

Propriétés de Mbrace Energy boost 

Mbrace Energy boost,  c’est une formule naturelle alliant les effets de la rhodiola, du guarana 

et de la vitamine B6 avec une technologie innovante bi-couche pour de l’énergie toute la 

journée ! 

• La rhodiola soutient le corps à faire face au stress passager, à la tension et à 
l’effort.  * 

• Le guarana soutient la vigilance et contribue à réduire la fatigue mentale.* 

• La vitamine B6 contribue au métabolisme énergétique normal et à réduire la 
fatigue. 

*Allégation de santé en attente d'approbation européenne. 

Grâce à la technologie innovante double couche,  Mbrace Energy boost libère les nutriments 
tout au long de la journée. La rhodiola, le guarana et la vitamine B6 contenus dans la première 

couche sont libérés immédiatement après la prise contribuant à une réduction de la fatigue. 
La rhodiola et le guarana contenus dans la seconde couche sont ensuite libérés en continu 

pour une meilleure absorption et un maintien de l’énergie tout au long de la journée. 

 

Conseils d’utilisation 

Dose journalière recommandée pour les adultes de plus de 18 ans : 1 comprimé par jour.  

Administration orale. Avaler le comprimé avec un verre d'eau. Ne pas dépasser la dose 

journalière recommandée. 

Contient de la caféine (10 mg), déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes. 

 



Mesures de précaution 

Mbrace Energy boost est un complément alimentaire pour les adultes de plus de 18 ans.  

Tenir hors de portée des enfants. Conserver au sec à température ambiante et à l'abri de la 
lumière directe du soleil. Un complément alimentaire ne peut pas être utilisé en 
remplacement d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. 

 

Composition 

1 comprimé contient :  

Agent de charge (cellulose microcristalline (E460(i))), Extrait de rhodiola rose (Rhodiola rosea 
L.), Stabilisants (hydroxypropylcellulose (E463), hydroxypropylméthylcellulose (E464)), 
Extrait de guarana (Paullinia cupana Kunth) (dont 10 mg caféine), Antiagglomérants 
(polyvinylpolypyrrolidone (E1202), carboxyméthylcellulose sodique réticulée (E468), sels de 
magnésium d'acides gras (E470b), dioxyde de silicium (E551)), Agents d'enrobage 
(hydroxypropylméthylcellulose (E464), cellulose microcristalline (E460(i)), esters acétiques 
des mono- et diglycérides d'acides gras (E472a)), Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine). 

 

 

 

 

 

 

Autres produits disponibles dans la gamme Mbrace 

• Mbrace Focus & Relax : Contribue à la relaxation1 et soutient la mémoire et la 

concentration2 grâce à l’aubépine1 et au Ginkgo biloba2 

• Mbrace Vitality Essentials: 13 vitamines et 10 minéraux. Soutient la vitalité1 et 

l’immunité2 grâce aux vitamines B6, B9, B121, aux vitamines C et D, au sélénium et au 
zinc2. 

• Mbrace Menopause : Aide au confort pendant la ménopause en cas de bouffées de 
chaleur et de sueurs nocturnes grâce au trèfle rouge et à la sauge. 

 

Présentation 

Boîte de 60 comprimés. 

 

Distributeur 

ORIFARM HEALTHCARE BV – L. Da Vincilaan 7 – 1930 Zaventem 

www.mbraceorifarm.be 

 

Contenu nutritionnel 1 comprimé % AR* 
Vitamine B6 1,3 mg 93 

Extrait de rhodiola rose 300 mg - 
Extrait de guarana 100 mg - 

       Dont la caffeine 10 mg - 
* AR: Apport de référence  
- pas d’AR déterminé 

http://www.mbraceorifarm.be/


NUT_PL 4499/23 

 

NL 

Mbrace Energy boost 

Mbrace Energy boost, de partner voor dynamische vrouwen. 

Energie 

Wil je ten volle leven? Laat leeftijd of een daling van de hormonen je energie niet verminderen.  

De menopauze is een natuurlijke levensfase die plaatsvindt tussen 40 en 60 jaar, met een 

gemiddelde leeftijd van 51 jaar. Ze wordt aangekondigd door onregelmatige cycli (peri-menopauze) 

tot de volledige stopzetting van de menstruatie gedurende minstens één jaar (menopauze).  

De menopauze wordt gekenmerkt door een daling van de hormonen, met name een sterke daling 

van de productie van oestrogeen, die bij veel vrouwen een reeks ongemakken veroorzaken.  

Deze kunnen fysiek zijn zoals opvliegers, nachtelijk zweten,… en/of psychologisch zoals een 

verstoorde slaap, weinig energie, vermoeidheid, prikkelbaarheid,...  

Een slechte nachtrust, door opvliegers en nachtelijk zweten, kan een invloed hebben op de mentale 

vermoeidheid en energie. 

Eigenschappen van Mbrace Energy boost 

Mbrace Energy boost is een natuurlijke formule die de effecten van rhodiola, guarana en vitamine B6 

combineert met een innovatieve bi-layer technologie voor energie de hele dag lang! 

- Rhodiola ondersteunt het lichaam bij het omgaan met kortstondige stress, spanning en inspanning. 

* 

- Guarana ondersteunt de alertheid en de vermindering van mentale vermoeidheid.* 

- Vitamine B6 draagt bij tot een normaal energiemetabolisme en de vermindering van vermoeidheid. 

*Gezondheidsclaim in afwachting van Europese toelating. 

Dankzij de innovatieve tweelagige technologie geeft Mbrace Energy boost de hele dag door 

voedingsstoffen af. De rhodiola, guarana en vitamine B6 in de eerste laag komen onmiddellijk na 

inname vrij en dragen bij tot een vermindering van vermoeidheid. De rhodiola en guarana in de 

tweede laag worden continu afgegeven voor een betere opname en behoud van energie gedurende 

de hele dag. 

 

Gebruiksinstructies  

Aanbevolen dagelijkse dosis voor volwassenen vanaf 18 jaar: 1 tablet per dag.  

Orale toediening. De tablet inslikken met een glas water. De aanbevolen dagelijkse dosis niet 

overschrijden. 

Bevat cafeïne (10 mg), niet aanbevolen voor kinderen en zwangere vrouwen. 



 

Voorzorgsmaatregelen 

Mbrace Energy boost is een voedingssupplement voor volwassenen vanaf 18 jaar.  

Buiten bereik van kinderen houden. Droog bewaren bij kamertemperatuur en buiten direct zonlicht. 

Een voedingssupplement kan niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en 

evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. 

 

Samenstelling 

1 tablet bevat :  

Vulstof (microkristallijne cellulose (E460(i))), rozenwortel-extract (Rhodiola rosea L.), Stabilisatoren 

(hydroxypropylcellulose (E463), hydroxypropylmethylcellulose (E464)), Guarana-extract (Paullinia 

cupana Kunth) (waarvan 10 mg cafeïne), Antiklontermiddelen (polyvinylpolypyrrolidon (E1202), 

vernet natriumcarboxymethylcellulose (E468), magnesiumzouten van vetzuren (E470b), 

siliciumdioxide (E551)), Glansmiddelen (hydroxypropylmethylcellulose (E464), microkristallijne 

cellulose (E460(i)), azijnzuuresters van mono- en diglyceriden van vetzuren (E472a)), Vitamine B6 

(pyridoxinehydrochloride). 

 

 

 

 

 

 

 

Andere producten beschikbaar in het Mbrace-assortiment 

• Mbrace Focus & Relax: Draagt bij tot ontspanning1 en ondersteunt het geheugen en de 

concentratie2 dankzij meidoorn1 en Ginkgo biloba2. 

• Mbrace Vitality Essentials: 13 vitamines en 10 mineralen. Ondersteunt vitaliteit1 en immuniteit2 

dankzij vitamines B6, B9, B121, vitamines C, D, selenium en zink2. 

- Mbrace Menopause: Draagt bij tot het comfort tijdens de menopauze bij opvliegers en nachtelijk 

zweten dankzij rode klaver en salie. 

 

Presentatie 

Doos van 60 tabletten. 

 

Verdeler 

ORIFARM HEALTHCARE BV - L. Da Vincilaan 7 - 1930 Zaventem 

Voedingswaarde 1 tablet % RI* 

Vitamine B6 1,3 mg 93 
rozenwortel-extract 300 mg - 
Guarana-extract 100 mg - 
        Waarvan cafeïne 10 mg - 

* RI:  Referentie-inname 
-  geen RI bepaald 



www.mbraceorifarm.be 
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Mbrace Energy boost 

Mbrace Energy boost, der Partner für dynamische Frauen. 

Energie 

Wollen Sie das Leben in vollen Zügen genießen? Lassen Sie nicht zu, dass das Alter oder der 

Hormonabfall Ihre Energie schmälern. 

Die Menopause ist ein natürlicher Lebensabschnitt, der zwischen dem 40. und 60. Lebensjahr eintritt, 

wobei das Durchschnittsalter bei 51 Jahren liegt. Sie kündigt sich durch unregelmäßige Zyklen (Peri-

Menopause) bis zum vollständigen Ausbleiben der Menstruation für mindestens ein Jahr 

(Menopause) an. 

Die Wechseljahre sind durch einen Rückgang der Hormone gekennzeichnet, insbesondere durch 

einen starken Rückgang der Östrogenproduktion, was bei vielen Frauen zu einer Reihe von 

Beschwerden führt. 

Diese können körperlicher Natur sein, wie Hitzewallungen, Nachtschweiß, ... und/oder psychisch, wie 

Schlafstörungen, Energiemangel, Müdigkeit, Reizbarkeit, ...  

Schlechter Schlaf aufgrund von Hitzewallungen und Nachtschweiß kann die geistige Erschöpfung und 

Energie beeinträchtigen. 

Eigenschaften von Mbrace Energy boost 

Mbrace Energy boost ist eine natürliche Formel, die die Wirkungen von Rhodiola, Guarana und 

Vitamin B6 mit einer innovativen Bi-Layer-Technologie kombiniert, um den ganzen Tag über Energie 

zu liefern! 

- Rhodiola unterstützt den Körper bei kurzfristigem Stress, Anspannung und Anstrengung.* 

- Guarana unterstützt die Wachsamkeit und die Verringerung der geistigen Ermüdung.* 

- Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit bei.  

*Gesundheitsbezogene Angabe ausstehende europäische Zulassung. 

Dank innovativer Zweischichttechnologie liefert Mbrace Energy boost den ganzen Tag über 

Nährstoffe. Rhodiola, Guarana und Vitamin B6 in der ersten Schicht werden sofort nach der 

Einnahme freigesetzt und tragen zur Verringerung der Müdigkeit bei. Rhodiola und Guarana in der 

zweiten Schicht werden kontinuierlich freigesetzt und sorgen für eine bessere Aufnahme und 

Aufrechterhaltung der Energie während des Tages. 

 

Anweisungen für den Gebrauch  



Empfohlene Tagesdosis für Erwachsene ab 18 Jahren: 1 Tablette pro Tag.  

Orale Verabreichung. Schlucken Sie die Tablette mit einem Glas Wasser. Überschreiten Sie nicht die 

empfohlene Tagesdosis. 

Enthält Koffein (10 mg), nicht empfohlen für Kinder und Schwangere. 

 

Vorsichtsmaßnahmen 

Mbrace Energy boost ist ein Nahrungsergänzungsmittel für Erwachsene ab 18 Jahren.  

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. An einem trockenen Ort bei Zimmertemperatur 

und vor direkter Sonneneinstrahlung geschützt aufbewahren. Ein Nahrungsergänzungsmittel kann 

nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde 

Lebensweise dienen. 

 

Zusammensetzung 

1 Tablette enthält:  

Füllstoff (mikrokristalline Cellulose (E460(i)), Rosenwurzelextrakt (Rhodiola rosea L.), Stabilisatoren 

(Hydroxypropylcellulose (E463), Hydroxypropylmethylcellulose (E464)), Guarana-Extrakt (Paullinia 

cupana Kunth) (einschließlich 10 mg Koffein), Antibackmittel (Polyvinylpolypyrrolidon (E1202), 

vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose (E468) Magnesiumsalze von Fettsäuren (E470b), 

Siliciumdioxid (E551)), Gleitmittel (Hydroxypropylmethylcellulose (E464), mikrokristalline Cellulose 

(E460(i)), Essigsäureester von Mono- und Diglyceriden von Fettsäuren (E472a)), Vitamin B6 

(Pyridoxinhydrochlorid). 

 

 

 

 

 

Weitere Produkte aus dem Mbrace-Sortiment 

- Mbrace Focus & Relax: Trägt zur Entspannung1 bei und unterstützt Gedächtnis und Konzentration2 

dank Weißdorn1 und Ginkgo biloba2. 

- Mbrace Vitality Essentials: 13 Vitamine und 10 Mineralstoffe. Unterstützt die Vitalität1 und 

Immunität2 dank Vitamin B6, B9, B121, Vitamin C und D, Selen und Zink2. 

- Mbrace Menopause: Trägt dank Rotklee und Salbei zum Komfort in den Wechseljahren bei 

Hitzewallungen und nächtlichen Schweißausbrüchen bei. 

 

Präsentation 

Schachtel mit 60 Tabletten. 

Nährwert 1 Tablette % RM* 

Vitamin B6 1,3 mg 93 
Rosenwurzel-Extrakt 300 mg - 
Guarana-Extrakt 100 mg - 
         Davon Koffein 10 mg - 

* RM:   ReferenzMenge 
-   kein RM ermittelt 



 

Verteiler 

ORIFARM HEALTHCARE BV - L. Da Vincilaan 7 - 1930 Zaventem 

www.mbraceorifarm.be 
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