
1544329 - ARKOGELULES MILLEPERTUIS 150 – 62 gr 

Description 
 
Le Millepertuis contribue à l’équilibre émotionnel et aide à maintenir un bon moral. 
 
Le Millepertuis est une plante herbacée originaire d’Europe et d’Asie centrale. On le retrouve en 
abondance au bord des chemins, dans les prés secs et les clairières. Les feuilles présentent de 
nombreuses poches sécrétrices transparentes qui donnent l’impression de perforations (d’où le nom 
de mille « pertuis », passages étroits ou trous en vieux français tandis que les bords des feuilles et 
des fleurs sont parsemés de points noirs. 
 
Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma restitue 100% des substances actives du Millepertuis 
qui agissent en synergie. 
 
Posologie 

Réservé à l’adulte.  

• 1 gélule par jour à prendre au moment du repas avec un grand verre d’eau. 

Recommandations d'usage 

• Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. 

• Veuillez informer votre médecin et/ou pharmacien en cas de prise simultanée de 
médicaments.  

• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.  

• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée 
et à un mode de vie sain.  

• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants.  

• À conserver à l’abri de la lumière, de la chaleur et de l’humidité. 
 

Détail des ingrédients 

Extrait* de sommité fleurie de Millepertuis** (Hypericum perforatum) – Agent de charge : cellulose – 
Antiagglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium. GÉLULE 100% VÉGÉTALE : 
Hydroxypropylméthylcellulose. *Teneur maximale en hypéricine : 0,7 mg par gélule. **Origine 
UE/non-UE 

Information nutritionnelle moyenne 

                                                                               pour 1 gélule  
Extrait de sommité fleurie de Millepertuis : 185 mg 
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1544329 - ARKOCAPS SINT-JANSKRUID 150 – 62 gr  
 
Beschrijving 
Sint-Janskruid draagt bij tot het emotioneel evenwicht en helpt een goed humeur te behouden 
 
Sint-janskruid is een grasachtige plant, afkomstig uit Europa en Centraal-Azië. We treffen deze plant 
overvloedig aan langs wegen, in droge weilanden en open plekken in bossen. De bladeren hebben 
talrijke doorschijnende afscheidingszakjes die eruit zien als kleine gaatjes. De rand van de bladeren 
en van de bloemen staan vol met zwarte puntjes. 
 
Dankzij zijn unieke knowhow, behoudt Arkopharma 100% van de werkzame bestanddelen van Sint-
janskruid die synergetisch werken. 
 
Posologie 
 
Bestemd voor volwassenen.  

• 1 capsule per dag in te nemen tijdens de maaltijd met een groot glas water. 
 
Aanbevelingen voor gebruik 
 

• Niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.  

• Bij gelijktijdig gebruik van geneesmiddelen, gelieve uw arts en/of apotheker te informeren.  

• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden.  

• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde 
levenswijze vervangen.  

• Buiten het bereik van jonge kinderen houden.  

• Donker, koel en droog bewaren. 
 
Details van de ingrediënten 
 
Extract* van de bloeiwijze van Sint-Janskruid** (Hypericum perforatum) – Vulstof : cellulose – 
Antiklontermiddelen : magnesiumstearaat, siliciumdioxide. CAPSULE 100% PLANTAARDIG: 
Hydroxypropylmethylcellulose. *Maximaal gehalte aan hypericine : 0,7 mg per capsule.  
**Oorsprong EU/niet-EU 
 
GEMIDDELDE VOEDINGSINFORMATIE  

 Voor 1 capsule 

Extract van de bloeiwijze van Sint-Janskruid:                                                          185 mg 
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