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Digestion - Oral et cutané
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Sous-titre

Huile Essentielle bio, digestion et céphalées, a diffuser, a appliquer sur la peau ou a usage oral.

Description cour

L'Huile Essentielle Menthe poivrée (bio) de Phytosun aide a favoriser la digestion et soulager I'estomac, par exemple en cas de mal des transports.
L'huile apaise les céphalées de tension et exerce un effet bénéfique sur la fatigue mentale.

Comment conseiller? (Professionnels)

Phytosun vous invite a découvrir les bienfaits de ses Huiles Essentielles (H.E.): apaisant, stimulant, équilibrant, purifiant, etc. Si les Huiles Essentielles
peuvent soulager de nombreux petits soucis, chacune possede des propriétés spécifiques. Ces substances sont trés pures et concentrées et doivent
dés lors étre utilisées avec beaucoup de précautions. Au besoin, il convient de demander conseil a un aromathérapeute.

Phytosun utilise exclusivement des Huiles Essentielles Botaniquement et Biochimiquement Définies (H.E.B.B.D.). Selon les critéres de qualité
H.E.B.B.D., les Huiles Essentielles doivent étre pures et naturelles a 100 % et étre exclusivement issues de la distillation de plantes aromatiques
garanties non modifiées ou diluées, déterpénées, non rectifiées et non traitées.

Propriétés
* \oie cutanée (a partir de 12 ans)
* Voie orale (a partir de 15 ans)
° 100 % naturel
* Biologique
¢ Composition unique
* Qualité H.E.B.B.D.
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Indication

* Favorise la digestion

* Soulage les nausées en cas de mal de transports
* Apaise les céphalées de tension

* Exerce un effet bénéfique sur la fatigue mentale

Utilisation

Utilisez cette huile avec précaution si vous souffrez d’hypertension artérielle

Voie cutanée:

1 goutte pure localement ou 2 a 5 gouttes en dilution dans une Huile végétale, 3 fois par jour (a partir de 12 ans).
Application - voie cutanée:

Soulage les céphalées de tension: Massez 1 goutte de Menthe poivrée sur les tempes.

Combat les bouffées de chaleur: Diluez 60 gouttes de Cypres et 10 gouttes de Menthe poivrée dans 30 ml d'alcool dénaturé. Diffusez comme un
parfum.

Soulage les tensions musculaires (effet froid): Diluez 10 gouttes de Menthe poivrée, 30 gouttes de Laurier et 15 gouttes de Pin sylvestre dans 30 ml
d'huile végétale.

Détend les muscles (effet chaud et froid): Diluez 10 gouttes de Menthe poivrée, 30 gouttes de Gaultherie et 30 gouttes de Laurier dans 30 ml de
Macadamia.

Voie orale:

1 a 2 gouttes par prise sur un comprimé neutre, sur une croQte de pain ou dans une cuillére de miel, 2 a 3 fois par jour (a partir de 15 ans).
Application - voie orale:

Soulage les nausées ou le mal des transports: Déposez 1 goutte de Menthe poivrée sur un support neutre.

Evite I'abattement: Prenez 1 goutte de Menthe poivrée.

Combattez la fatigue: Ajoutez 1 goutte de Menthe poivrée dans une bouteille d'eau. Buvez la bouteille tout au long de la journée.
Stimule I'appétit: Diluez 1 goutte de Menthe poivrée dans une bouteille d'eau ou déposez 1 goutte sur un support neutre.

DANGER. Liquide et vapeurs trés inflammables. Provoque de graves irritations oculaires. EN CAS DE CONTACT AVEC LES YEUX: rincer délicatement a
l'eau pendant plusieurs minutes. Si possible, enlever les lentilles de contact. Continuer a rincer. Tenir a I'écart de la chaleur, des étincelles, des
flammes nues, des surfaces chaudes et de toute autre source d’inflammation. Ne pas fumer. Conserver hors de la portée des enfants.

Composition
* Huile Essentielle de Menthe poivrée (Mentha piperita)
e Origine: Europe, Etats-Unis, Inde
* Organe producteur: parties aériennes
e Spécificité biochimique: menthol (45 %), (iso)menthone (28 %)

Description longue

L'Huile Essentielle de menthe poivrée peut étre appliquée sur la peau afin d'apaiser les céphalées de tension et de lutter contre les bouffées de
chaleur. Elle aide également a détendre les muscles. L'huile de menthe poivrée peut aussi étre prise par voie orale afin de soulager I'estomac et de
combattre la fatigue. Diffusée, elle exerce un effet bénéfique sur le mental. Lisez les applications pour connaitre ses usages spécifiques.

Conditionnement Unité de Vente

Hauteur: 3cm
Largeur: 3cm
Longueur: 8cm
Poids (brut): 0,0480 kg
Poids (net): 0,0460 kg

Quantité par
shipper: 252 st

GTIN 5414963014144





