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MAGNESIUM MARIN 450  

 
Stress(1), fatigue(2) et muscles(3) 

 
Pour réagir dès les premiers signes d’un déficit d’apport en magnésium, les Laboratoires Forté Pharma ont mis 
au point Magnésium Marin 450. 
Sa formule contient du magnésium hautement dosé et extrait de l'eau de mer qui permet de contribuer à la 
résistance au stress(1), de réduire la fatigue(2) et la fatigue musculaire(3). 
Elle est renforcée par de la vitamine B6, ainsi que de la taurine. 
 
(1)Le magnésium contribue au fonctionnement normal du système nerveux et à des fonctions psychologiques normales. (2)La 
vitamine B6 contribue à réduire la fatigue. (3)Le magnésium contribue à une fonction musculaire normale. 
 

INGRÉDIENTS (par dose journalière): 
 

Agent de charge (sorbitol), oxyde de magnésium, taurine (180 mg), antiagglomérant (sels de magnésium 
d'acides gras), prémélange au magnésium (hydrolysat de protéines de riz, oxyde de magnésium), vitamine B6. 

 
ALLERGENES:  
 
INFORMATIONS NUTRITIONNELLES 
 

Teneur en vitamine  
et minéral 

Quantité par 
dose journalière 

% VNR* 

Magnésium 450 mg 120% 

Vitamine B6 2 mg 142% 
 

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence 

 

POIDS NET : 222 g 
 
UTILISATION ET CONSERVATION 
 

Prendre 2 comprimés par jour, avec un grand verre d’eau (200 ml). 
 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir 

hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Déconseillé aux enfants de moins de 12 

ans et aux femmes enceintes ou qui allaitent sans avis médical. Ce complément alimentaire n’est pas un médicament. Une 

consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. Ne pas associer avec d’autres compléments alimentaires qui 

apportent du magnésium. 

A conserver à une température inférieure à 25°C et à l’abri de l’humidité dans son emballage hermétiquement fermé. 


