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FortéStress 24H 
 

Stress et anxiété(1)(2) 

 
Grâce à son comprimé bicouche, Forté Stress 24h agit en deux temps :  
 
- Effet immédiat pour démarrer la journée sereinement : la première couche du comprimé libère 
immédiatement du Magnésium Marin et de la Vitamine B6 pour réduire la fatigue et améliorer l'équilibre 
émotionnel(1). Elle contient également des vitamines B1, B2, B3, B5(3) et B6, ainsi que l'acide aminé L-Théanine 
pour un meilleur bien-être psychologique.  
 
- Effet prolongé pour résister au stress tout au long de la journée : grâce à la deuxième couche du comprimé 
qui libère progressivement du Magnésium Marin et des Vitamines B6 et B9 pour recharger l'organisme tout au 
long de la journée(1)(3) et un complexe synergique de 3 plantes adaptogènes (rhodiola, ashwagandha et 
schisandra), pour une meilleure gestion du stress et une résistance physique et mentale au surmenage(2). Les 
plantes adaptogènes permettent à l'organisme de s'adapter à différents états de stress et de répondre au 
mieux à ces situations. 
 
(1)Le magnésium et la vitamine B6 contribuent à la réduction de la fatigue et au fonctionnement normal du système nerveux. 
(2)Le schisandra possède des propriétés adaptogènes et améliore l’adaptation au stress. (3)Les vitamines B1, B3, B6, B9 
contribuent à des fonctions psychologiques normales. 
 

INGRÉDIENTS (mg par dose journalière): 
 

Stabilisants (hydroxypropylméthylcellulose, copolymère d’acétate de vinyle et de polyvinylpyrrolidone, 
hydroxypropylcellulose, sels de magnésium d’acides gras), extrait sec de Schisandra (Schisandra chinensis 
(Turcz.) Baill.) (200), oxyde de magnésium marin, extrait sec de Rhodiola rosea (Sedum roseum (L.) Scop.) (100), 
extrait sec de thé vert (Camellia sinensis (L.) Kuntze) (100) titré en L-théanine, extrait sec d’Ashwagandha 
[Withania somnifera Dunal (Physalis somnifera L.)] (50), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), vitamine PP 
(nicotinamide), vitamine B5 (D-pantothénate de calcium), agents d’enrobage (hydroxypropylméthylcellulose, 
cellulose microcristalline, acide stéarique), vitamines B6 (chlorhydrate de pyridoxine), vitamine B2 (riboflavine), 
colorant (oxyde de fer), vitamines B1 (chlorhydrate de thiamine) et B9 (acide folique). 
 

ALLERGENES: - 
 

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES 
 

Par comprimé: Vitamine B1 (1,1 mg = 100% VNR), Vitamine B2 (1,4 mg = 100% VNR), Vitamine PP (16 mg = 
100% VNR), Vitamine B6 (1,4 mg = 100% VNR), Acide folique (Vitamine B9) (200 µg = 100% VNR), Vitamine B5 
(6 mg = 100% VNR), Magnésium marin (100 mg= 26% VNR), L-théanine (20 mg) 
 

POIDS NET : 15 g 
 
UTILISATION ET CONSERVATION 
 

Prendre 1 comprimé par jour le matin avec un grand verre d’eau (200 ml). 
 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Ne 

pas dépasser la dose journalière conseillée. Tenir hors de la portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes enceintes ou 

qui allaitent et aux enfants de moins de 8 ans sans avis médical. Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas 

d’usage concomitant d’anticoagulants. Contient de la caféine (au maximum 3 mg par dose journalière), déconseillé aux 

enfants, aux femmes enceintes et allaitantes. A conserver à une température inférieure à 25°C et à l’abri de l’humidité dans 

son emballage hermétiquement fermé. 


