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ARKOGELULES SPIRULINE BIO 45 – 21 gr 

Description  

Polyvalente, la Spiruline vous aidera à lutter contre la fatigue liée à l’activité physique intense et à 
rester en forme, en renforçant votre tonus et votre vitalité. 

L'intérêt alimentaire de cette algue était déjà reconnu par les Aztèques qui en consommaient 
régulièrement lors d'activités physiques importantes. Aujourd’hui, la Spiruline est utilisée pour aider 
à retrouver tonus et vitalité, notamment en période de fatigue passagère.  

Une formule BIO 

Le BIO, au coeur de nos Arkogélules® 

Nos formules BIO ont été développées à partir d’ingrédients d’origine naturelle, sans utilisation de 
produits chimiques de synthèse (pesticides…) ni d’OGM.  

L’Agriculture Biologique est un mode de production plus respectueux de l’homme et de la nature. Elle 
est un engagement pour le bien-être des générations futures et s’inscrit au cœur du développement 
durable. 

Conseils d'utilisation 

Posologie 

Voie orale. À partir de 6 ans. 

• Prendre 3 gélules par jour au moment des repas avec un grand verre d’eau. 

Recommandations d'usage 

• Déconseillé aux personnes sensibles à l’iode. 
• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée 

et à un mode de vie sain. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• À conserver à l'abri de la lumière, de la chaleur et de l'humidité. 

Composition 

Détail des ingrédients 

• Poudre (Totum intégral) de thalle de spiruline BIO (Spirulina platensis) 
• GELULE 100% VEGETALE (dérivé de cellulose) 

Information nutritionnelle moyenne 

 Pour 3 gélules 
Poudre de thalle de Spiruline 1176 mg 
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 ARKOCAPS SPIRULINE BIO –  gr 

Beschrijving  

Spiruline is veelzijdig en zal u helpen om vermoeidheid te bestrijden die gepaard gaat met intense 
lichaamsbeweging en om in vorm te blijven, door uw tonus en vitaliteit te versterken. 

De voedingswaarde van deze alg werd reeds erkend door de Azteken, die deze regelmatig 
consumeerden tijdens intense lichamelijke inspanning. Tegenwoordig wordt Spiruline gebruikt om 
te helpen de tonus en vitaliteit terug te krijgen, vooral tijdens perioden van tijdelijke vermoeidheid.  

Een BIO formule 

BIO, in het hart van onze Arkocaps®. 

Onze BIO formules zijn ontwikkeld op basis van ingrediënten van natuurlijke oorsprong, zonder 
gebruik van synthetische chemicaliën (pesticiden, enz.) of GGO's.  

Biologische landbouw is een productiemethode die meer respect heeft voor mens en natuur. Het is 
een engagement voor het welzijn van toekomstige generaties en vormt de kern van duurzame 
ontwikkeling. 

Gebruiksaanwijzing 

Posologie 

Oraal gebruik. Vanaf 6 jaar. 

• Neem 3 capsules per dag bij de maaltijd en een groot glas water. 

Gebruiksaanbevelingen 

• Niet aanbevolen voor mensen die gevoelig zijn voor jodium. 
• De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. 
• Een voedingssupplement mag niet in de plaats komen van een gevarieerde en evenwichtige 

voeding en een gezonde levensstijl. 
• Buiten bereik van jonge kinderen bewaren. 
• Tegen licht, warmte en vocht beschermd bewaren. 

Samenstelling 

Ingrediëntenlijst 

• BIO Spirulina (Spirulina platensis) thallus poeder (integraal totum) 
• 100% plantaardige capsule (cellulosederivaat) 

Gemiddelde voedingsinformatie 



 Voor 3 capsules 
Spirulina thallus poeder 1176 mg 
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